
Titolo Lo stile di vita: organizzare il cambiamento 
Sede Aula Magna della Scuola Media del Comune di 

Latronico -Via Vittorio Emanuele II 
Data 13 Ottobre 2018 
Durata 6 ore 
Tipologia dell’evento Formazione Residenziale Interattiva 
Responsabile scientifico Dott. Ambrogio Carpentieri 
Programma Vedi allegato 1 
Obiettivi Vedi allegato 2 
Razionale Vedi allegato 3 
Professioni interessate Medico-chirurgi 

Farmacisti 
Biologi 
Psicologi 
Infermieri 

Numero massimo di partecipanti 50 
 
ALLEGATO 1. PROGRAMMA 
 
Ore 9:30 Leadership and management in 

healthcare. Vincenzo La Regina 
15min 

Ore 9:45 Le terme. Il luogo, l’ambiente, la 
struttura, le persone. Domenico 
Lofrano 

15min 

Ore 10:00 Lo stile di vita e la longevità 
delle persone. Giuseppe 
Passarino 

20min 

Ore 10:20 Coffee break 15 min 
Ore 10:35 Lo stile di vita delle popolazioni 

lucane. 
15min 

Ore 10:50 Lo stile di vita in gravidanza. 
Domenico Labriola 

15min 

Ore 11:05 Discussione plenaria interattiva 
con moderatore e docenti 

60min 

Ore 12:05 La valutazione e la 
comunicazione dei rischi di 
malattia. Role playing. Tutor 
Giacomo Di Lascio 

60min 

Ore 13:05 Pausa pranzo 45min 



Ore 13:50 Le fasi del cambiamento. Laura 
Isgrò 

15 min 

Ore 14:05 Esercitazione pratica. Test 
psicometrici. Tutor Fabiana 
Labanca, Elisa Cantisani 

60 min 

Ore 15:05 Alleanza medico-paziente. 21 
giorni per cambiare. Egidio 
Giordano 

15 min 

Ore 15:20 Organizzazione e gestione degli 
ambulatori degli stili di vita. 
Giuseppe Nicodemo 
Bombardiere 

20 min 

Ore 15.40 Definizione di un piano di 
attività motoria. Ambrogio 
Carpentieri 

15 min 

Ore 15:55 Organizzare il percorso 
assistenziale. Discussione 
interattiva con Massimo De Fino 

35 min 

Ore 16.30 Test di verifica con questionario  
 
ALLEGATO 2. OBIETTIVI 
 
Obiettivi formativi: 
Far comprendere l’importanza del corretto stile di vita, sia come necessità dell’individuo, sia come 
opportunità per l’intera comunità locale. Far apprendere le migliori strategie comunicative per 
comprendere, sia attraverso la medicina di iniziativa, che la medicina di opportunità, il momento in cui 
il paziente è disponibile al cambiamento. Saper stabilire un’alleanza-legame con il paziente come 
strategia utile per il mantenimento di un corretto stile di vita. 
 
Obiettivi organizzativi: 
Saper organizzare un adeguato percorso assistenziale in tema di prevenzione delle malattie croniche 
che tenga insieme l’interesse del paziente verso una qualità di vita migliore e l’interesse delle 
professioni coinvolte a sviluppare un percorso innovativo e integrativo sulla tematica del benessere. 
 
ALLEGATO 3. RAZIONALE 
 
"...circa il 50% delle malattie più gravi ed invalidanti è riconducibile allo stile di vita..." U. Veronesi 

Questa affermazione si fonda sulla forza delle raccomandazioni delle evidenze scientifiche e introduce 
la proposta di un percorso assistenziale che può produrre un cambiamento delle abitudini di vita. 
Esistono prove scientifiche che, attraverso le tecniche e del "coaching", in 21 giorni si può modificare 
un cambiamento dello stile di vita. 
Avere una riduzione delle malattie croniche è interesse dell’intera comunità, è una responsabilità 
sociale. 



La sede: le Terme di Latronico, incastonate nel parco nazionale del Pollino, immaginate e vissute dalla 
comunità come luogo del benessere. Qui il benessere viene a concretizzarsi come "ambiente" ideale per 
capire praticamente quali sono le direttrici del cambiamento: alimentazione, movimento e meditazione. 
 
 


