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Dati epidemiologici: studio EuroAspire

“Il Sondaggio EUROASPIRE III ¢ il terzo dei tre

sondaggi condottt allo scopo di valutare Pattuabilita delle

line guida sulla prevenzione delle patologie
cardiovascolart delle Societa FEuropee congiunte nella

pratica clinica di ogni giorno



Prevalenza dell’aumento del C-LDL in 8 paesi del
sondaggio EUROASPIRE I, II e III
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Prevalenza dell’aumento del C-LDL in 8 paesi del
sondaggio EUROASPIRE I, II e III

® Dal sondaggio dei tre Euroaspire si puo notare che nello
scorsa decade, la percentuale di ipercolesterolemia
(colesterolo totale 4.5 mmol/L) in pazienti con CVD ¢

considerevolmente diminuita da un 94.5% nello
EUROASPIRE 1T al 76.7% in EUROASPIRE 1II ed al
46.2% nel EUROASPIRE

“1II (p < 0.0001) e la percentuale del C-LLDL elevato si ¢
ridotta contestualmente (p < 0.0001).



Uso di statine in 8 paesi del
sondaggio EUROASPIRE I, II e II1I
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Uso di statine in 8 paesi del
sondaggio EUROASPIRE I, II e III

® L'utilizzo di farmaci ipolipidemizzante ¢ aumentato dal
32.3% nel primo Euroaspire, al 62.7% nel secondo, fino

al 88.8% nel terzo sondaggio (p < 0.0001), e molti di

questl pazienti erano trattati con statine.




Percentuale dei pazienti con elevato colesterolo totale, LDL,
TG e ridotto livello di HDL per paese e genere
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Percentuale dei pazienti con elevato colesterolo totale, LDL, TG
e ridotto livello di HDL per paese e genere

® Da questa analisi ¢ emerso che la prevalenza di livelli elevate

di colesterolo (4.5 mmol/L) era del 51.1% e variava molto tra

1 diversi centri consideratt da valori minimi di 25.8% in
» Finlandia fino al 81.5% 1in Lituania. La prevalenza di un C-
LDL elevato (2.5 mmol/L) era del 54.5% con variazioni simili
tra 1 centri dal 24.8% in Finlandia fino al 84.9% in Lituania.
La prevalenza di ridottt Iivelli di C-HDL era del 36.7% con
una variazione tra il 22.5% in Belgio fino al 51.2% a Cipro,
mentre la prevalenza di elevate livelli di trigliceridi era del

34.7% con una variazione dal 21.1% in Grecia fino al 44.6%

in Ungheria.



Relazione tra farmaci ipolipidemizzanti (LLD), raggiungimento del
target terapeutico ed altri fattori di rischio CVD
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Relazione tra farmaci ipolipidemizzanti (LLD), raggiungimento
del target terapeutico ed altri fattori di rischio CVD

" 11 79.8% (7115/8917) dei pazienti coronaropatici erano trattati con agenti

ipolipidemizzante ma la percentuale variava considerevolmente tra 1 22
paesi BEuropei, dal 41.6% (207/497) in Lituania al 95.4% (226/237) in
Finlandia. 11 78.1% (6964/8916) di tutti pazienti erano in terapia con
statine. Tra 1 1711 pazienti coronaropatici che non ricevevano una terapia
ipocolesterolemizzante solo il 25.4% era a target per il colesterolo totale
(<4.5 mmol/L) mentre il 55.0% dei 6714 pazienti trattati ha raggiunto il
target. Nell'insieme, il 48.9% de1 pazienti coronaropatici ha raggiunto i
valori voluti di colesterolo totale. Una valutazione piu attenta dei pazienti
non trattati ha permesso di osservare che solo il sesso era una discriminante
tra quelli che raggiungevano e quelli che non raggiungevano 1l target. Net
pazienti trattati con agenti ipolipidemizzante il controllo del C-LDL era
associato in maniera negativa al sesso femminile, al fumo e ad elevate livelli

di pressione arteriosa.



Conclusioni

“ 11 progetto EuroAspire documenta un migliorato trend
sull'impiego dei farmact ipolipemizzaneti, in particolare
delle statine

“Tuttavia, una percentuale significativa det pazientt
coronaropatici (45 % ) in terapia non raggiunge 1 livelli
di LDL raccomandati dalle Linee Guida Europee.

" Nuove strategie ed approct ipolipemizzanti SONO quindi

necessarie per ottimizzazione del trattamento..






