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Frequenza di dimissioni ospedaliere di persone  65 anni in presenza o assenza 
della menzione di diabete sulla scheda di dimissione



Frequenza di menzione di specifiche cause di morte nelle persone  65 anni 
in presenza o assenza della menzione di diabete
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N Engl J Med 2018;378:345-53.



Heart 2016;102:1953–1956.

Mechanisms by which influenza infection may 
precipitate acute myocardial infarction.



CMAJ 2016. DOI:10.1503 / cmaj.151059



Standard italiani per la cura del diabete mellito 2018
Società Italiana di Diabetologia (SID) – Associazione Medici Diabetologi (AMD)

«…la vaccinazione è raccomandata a tutti i soggetti oltre i sei mesi di
vita nelle seguenti condizioni patologiche:
• (…)
• Malattie metaboliche quali diabete mellito (…)»



obiettivi minimi e ottimali 
di copertura: 75% e  95%





Diabetes Care 31:1541–1545, 2008



Medicine (2016) 95:26(e4064)



Standard italiani per la cura del diabete mellito 2018
Società Italiana di Diabetologia (SID) – Associazione Medici Diabetologi (AMD)

«…conseguenza la vaccinazione antipneumococcica è consigliata a
tutti coloro che presentino le seguenti patologie o condizioni
predisponenti:
• (…)
• Malattie metaboliche quali diabete mellito (…)»
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Standard italiani per la cura del diabete mellito 2018
Società Italiana di Diabetologia (SID) – Associazione Medici Diabetologi (AMD)

«…la vaccinazione [anti VZV] va offerta in presenza di Diabete
mellito»



Obiettivi di copertura: 50%



«…si raccomanda la vaccinazione [anti Morbillo-Parotite-Rosolia], anche in età
adulta, dei soggetti affetti dalle seguenti condizioni patologiche:
• (…)
• Diabete»

«…si raccomanda l‟immunizzazione con vaccino antimeningococco coniugato
nei soggetti affetti dalle seguenti condizioni patologiche:
• (…)
• Diabete mellito di tipo 1»

Standard italiani per la cura del diabete mellito 2018
Società Italiana di Diabetologia (SID) – Associazione Medici Diabetologi (AMD)



• La sistematica offerta della vaccinazione
antinfluenzale al paziente diabetico da parte del
Medico di Medicina Generale, congiuntamente,
anche in occasione dell’annuale campagna di
vaccinazione antinfluenzale, laddove possibile e
disponibile, se ultrasessantacinquenne,
all’offerta della vaccinazione anti-
pneumococcica.

• Il sistematico counseling ad opera del Medico di
Medicina Generale nei confronti del paziente
diabetico relativamente alla vaccinazione
antinfluenzale e anti-pneumococcica,
unitamente, in ogni occasione, al controllo della
copertura antitetanica, con informazioni e
consigli sulla vaccinazione anti-Herpes Zoster.
Inoltre, verifica nel soggetto (adulto) con
diabete mellito tipo 1 della copertura vaccinale
anti-meningococcica.

• La sistematica valutazione, da parte del Diabetologo,
in sede di anamnesi, e segnalazione in cartella, dello
stato vaccinale del paziente diabetico in merito alle
vaccinazioni: antinfluenzale; anti-pneumococcica;
anti-difterite-tetano-pertosse (dTp); anti-Herpes
Zoster; anti-meningococcica (diabete mellito tipo 1).

• Il sistematico counseling vaccinale ed inserimento, da
parte del Diabetologo, nella documentazione fornita
al paziente della raccomandazione ad eseguire le
seguenti vaccinazioni presso il Medico di Medicina
Generale o il Servizio vaccinale di riferimento: anti-
influenzale; anti-pneumococcica; anti-dTp; anti-
Herpes Zoster; anti-meningococcica (diabete mellito
di tipo 1)

• La partecipazione periodica del Diabetologo a
momenti/incontri formativi, organizzati dalle Società
Scientifiche, inerenti la tematica delle vaccinazioni
nel paziente diabetico adulto, al fine di incrementare
consapevolezza e conoscenza del Diabetologo in tale
ambito.

Promuovere attivamente le vaccinazioni inserite nel calendario vaccinale nazionale approvato dal 
Ministero della Salute rientra negli obblighi deontologici di ogni Medico.

conclusioni

Le raccomandazioni prevedono: 


