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Razionale

La MG ha un ruolo cruciale nell’ambito delle cure primarie offrendo servizi e cure appropriate ai propri assistiti,
in grado, attualmente, di modificare in maniera sostanziale i profili di morbilita e mortalita di alcune patologie
croniche (DMT2, BPCO, SCOMPENSO) con la Gl; I'obiettivo dell’evento formativo & di migliorare I'approccio
diagnostico/terapeutico ad altre patologie non inserite nel contesto della Gl, ad alto impatto sociale come la
FA, la SM, lo stroke, le malattie da carenza e da fragilita e le malattie infiammatorie dell’occhio e della pelle,
affezioni che se non diagnosticate per tempo nella quotidianita, in alcuni casi, possono complicarsi o in altri
rappresentare il sintomo di patologie sistemiche gravi e quindi ritardare la diagnosi originetor.

Ovviamente sono tutte patologie di facile riscontro nella pratica della MG, dove il MMG tutti i giorni si
confronta con i pazienti che si presentano di volta in volta in ambulatorio, con un problema ben preciso e al
guale il MMG deve formulare una diagnosi o un sospetto diagnostico e prescrivere la terapia oppure,
programmare al paziente un controllo e/o accertamento specialistico. Verra effettuato un primo focus
specifico sulla terapia e prevenzione delle complicanze nei pazienti con FA recidiva e nei portatori di SM e
nell’ictus cerebrale. SM/FA/ictus, sono patologie che hanno un denominatore comune, il RCV elevato e la
complicanza embolica causa di disabilita. Anche se le Unita Operative interventistiche di
cardiologia(trattamento della FA) e di Neurologia (Stroke Unit) strutturate all'interno degli Ospedali, hanno
allargato le indicazioni, la cardiologia preventiva, in particolare il trattamento della FA, oggi, si € arricchita di
nuovi protocolli terapeutici estremamente efficaci, lo stesso per gli eventi vascolari cerebrali acuti se trattati
con urgenza e quanto prima rispetto all'esordio della patologia stessa (4/5 h per la trombolisi) danno il miglior
outcome in termini di disabilita e sopravvivenza. L’ OP, le malattie inflammatorie dell’occhio e della pelle in
questi ultimi anni, si confermano in aumento in tutti i paesi industrializzati ad esse contribuiscono sicuramente
i cambiamenti climatici lo smog, le spazzature industriali, I'assunzione di terapie cronica.

Le comorbidita e le terapie gestite in ambito internistico spesso interferiscono, in modo anche serio, con il
metabolismo della vitamina D e del calcio con ovvia ripercussione sul metabolismo dell’'osso con aumento del
rischio frattura; nello stesso tempo I'evento si propone di aggiornare la classe Medica sulla diagnostica corretta
delle patologie dell’occhio(congiuntiviti/uveiti) e della pelle(dermatiti)..

Il Medico di Famiglia rappresenta il collant in grado di coniugare le LG per la singola patologia con la
comorbilita, le cure con I'Assistenza, la gestione delle problematiche degli adolescenti e quelle degli anziani, i
processi di integrazione degli assistiti con culture diverse, le situazioni familiari diverse. L’evento si propone
altresi di fornire al MMG supporti pratici che lo riavvicinano alla clinica del paziente che quotidianamente si
presenta in ambulatorio. Il tutto finalizzato alla migliore gestione del paziente e delle sue patologie, spesso
fonte di disagio fisico e sociale. | MMG diventera il regista del percorso di cura, a cui il paziente potra aderire
volontariamente e sottoporsi a tutti quegli accertamenti raccomandati dalle piu autorevoli LG Provinciali,
Regionali, nazionali e Internazionali relative alla singola patologia. La prevenzione, priorita indicata dalle LG, e
la gestione della terapia complessa in pazienti con pluripatologie, rende necessaria la creazione nel territorio
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di una “rete “in grado di individuare precocemente i pazienti a rischio.(FA...stroke...frattura..). La risposta di
cura e dipresain carico sara in questo modo piu efficace perché centrata sulla persona. Il ruolo principale sara’
dato all’appropiatezza prescrittiva diagnostica e terapeutica ed alla sostenibilita del SSN. La Legge di stabilita
finanziaria di qualche anno fa, responsabilizzando gli Attori cardini nel territorio (MMG-Paziente-Specialista-
Farmacista) ha introdotto specifiche disposizioni volte a incentivare il ricorso ai medicinali unbranded. Oggi, il
FE equivalente gioca un ruolo cruciale nel futuro della spesa sanitaria nazionale in termini di sostenibilita e di
accesso pil ampio alle cure. Utilizzare un generico significa avvalersi di farmaci di pari efficacia e sicurezza nei
confronti del farmaco Brand, rispetto al quale é stata dimostrata la bioequivalenza , ne consegue: risparmio
per le Aziende Farmaceutiche del settore, di riformulare nuove specialita medicinali e nuove confezioni di
farmaci ad hoc per i pazienti contribuendo ulteriormente a ridurre i costi di gestione e migliorare il rapporto
Medico/Paziente/Farmacista.
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