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*** 

 

Razionale 

 

Il microbiota umano consiste in una comunità di circa cento trilioni di batteri, funghi e protozoi, del 

peso di circa 1,5-2,0 chili, che convive con il nostro organismo in condizioni di mutualismo. L’enorme 

mole di microrganismi implica anche la presenza di una informazione genetica portata dal 

microbiota, indicata come microbioma, che è circa 150 volte più ampia del genoma umano. La 

normale interazione tra microbiota ed ospite è un rapporto vantaggioso per entrambi: l’ospite 

mette a disposizione un habitat ricco di nutrienti ed il microbiota, che agisce come un vero e proprio 

organo metabolico, conferisce elementi utili alla salute umana. Quindi, uno stato di eubiosi è 

fondamentale per garantire il corretto funzionamento del nostro organismo in quanto il microbiota 

svolge numerose funzioni, dalla digestione dei nutrienti, alla sintesi di vitamine, alla regolazione del 

sistema immunitario. Viceversa, la disbiosi è attualmente considerata un fattore di rischio per lo 

sviluppo delle malattie croniche non trasmissibili, quali il diabete, l’obesità, le malattie respiratorie 

croniche, le malattie neoplastiche, le malattie neurodegenerative.  

Pertanto, data l’importanza di ripristinare e mantenere un corretto equilibrio microbiologico, 

l’obiettivo del corso è quello di apprendere la corretta gestione della disbiosi che prevede 

un’accurata conoscenza  

 della flora batterica intestinale e del suo ruolo,  

 delle correlazioni tra flora intestinale e differenti condizioni cliniche e dei relativi meccanismi 

fisiopatologici,  

 dei principali germi e delle differenze tra le categorie di batteri intestinali,  

 delle strategie di mantenimento/correzione delle alterazioni microbiche attraverso una 

corretta alimentazione e l’uso appropriato di probiotici e prebiotici. 


