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La fragilità è una delle sfide cruciali dell’attuale e 
futuro sistema sanitario.

Infatti è rilevante per numerosità , morbilità 
e mortalità e costi sociali.

La sfida del futuro, nell’ottica di medicina di iniziativa, è 
saper intercettare i soggetti potenzialmente a rischio 
prima che si sviluppino le disabilità.

IMPORTANTE E’ IDENTIFICARE 

LE CAUSE PREVENIBILI DI FRAGILITA’

ALTRETTANTO IMPORTANTE E’ IDENTIFICARE I 
SOGGETTI A RISCHIO DI SVILUPPARE FRAGILITA’ E 
QUANDO INTERVENIRE



CAUSE PREVENIBILI E VAS - FRAILTY

L’algoritmo RISKER ED ALTRI STUDI 
EPIDEMIOLOGICI hanno identificato
CAUSE PREVENIBILI di ricovero e decesso
NEL SOGGETTO>65 ANNI:

INAPPROPRIATEZZA 
FARMACOLOGICA

COMORBIDITA’

RICOVERO STESSO

La VAS – FRAILTY ha messo in evidenzia il QUANDO
INTERVENIRE : DECLINO FUNZIONALE IMMINENTE 
(SARCOPENIA, MORBILITA’ MULTIPLE E MCI) CHE 
PORTERA’ POI AD UN AUMENTO DEL RISCHIO 
FRATTURE ED ALL’ ALLETTAMENTO
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