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Chi è OGGI il medico di Continuità 
Assistenziale….

Chi CURA OGGI il medico di 
Continuità Assistenziale…



Una popolazione in aumento e che 
invecchia…

RESIDENTI 
56.993.742

Età media: 
41,9 anni  

2000
RESIDENTI
60.359.546

Età media: 
45, 2 anni

2019



Una popolazione in aumento e che 
invecchia…

2000: Età media: 41,9 anni 2018: Età media: 45,2 anni



Una popolazione in aumento e che 
invecchia…

• 2000: 9,4 per mille

• 2018: 7,3 per mille

Tasso di 
NATALITA’

• 2000: 79 anni

• 2018: 83 anni

SPERANZA DI 
VITA alla nascita

• 2000: 10 mln 18,7%

• 2018: 14 mln 22,8%
POPOLAZIONE 
OVER 65 anni



Una popolazione in aumento e che 
invecchia…

• 2000: 131,7

• 2018: 173,1

INDICE di VECCHIAIA 
(rapporto tra OVER 65 anni e 
UNDER 14, moltiplicato per 

100)

• 2000: 49,1%

• 2018: 56,6%
INDICE di STRUTTURA degli 

ANZIANI

• 2000: 27,9%

• 2018: 35,7%
INDICE di DIPENDENZA degli 

ANZIANI



Le malattie croniche 

Nel 2018 il 39,9% della popolazione TOTALE 
è affetta da almeno una MALATTIA 

CRONICA 

COMORBIDITÀ: il 20,9% della popolazione TOTALE è affetto da
ALMENO DUE MALATTIE CRONICHE CONCOMITANTI

• > 75 ANNI: 65,5%



Le malattie croniche 



Le malattie croniche 

L’incidenza di malattie croniche AUMENTA CON L’ AUMENTARE dell’ ETÁ:

• 55-59 ANNI:  55,5%

• > 75 ANNI:  85,8% 



Terapia farmacologica

2000 • 33,8%

2018 • 42%



Terapia farmacologica

Il consumo di farmaci AUMENTA con l’ ETÀ...

> 75 ANNI:  90% 



Assistenza territoriale

ANNO 2018

MEDICINA 
GENERALE

MMG: 
60.685

MDF: 43.379 
pari a 7,3 

ogni 10 mila 
abitanti

MCA: 
17.306 pari 

a 2,8 ogni 10 
mila abitanti



Assistenza territoriale: ASSISTENZA RESIDENZIALE e 
SEMI-RESIDENZIALE: 

STRUTTURE RESIDENZIALI

• 6834 (3905 per anziani > 65 anni: 249.587 
posti letto + 15.000 letti riabilitativi)

STRUTTURE SEMIRESIDENZIALI

• 2886 (56.729 posti + 15.000 riabilitativi)

ANNO 2018



Assistenza territoriale: visite medicina 
generale

VISITE GENERICHE: 33,3 ogni
100 abitanti nell’ultimo mese
(> 75 anni: 80,1)

VISITE SPECIALISTICHE (tutte 
le branche): 27,8 ogni 100 
abitanti nell’ultimo mese (>75 
anni: 46,2)

ANNO 2018



Assistenza territoriale: ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA

ANNO 2018

NUMERO DI ASSISTENZE 
DOMICILIARI 
INTEGRATE: 732.780 casi

> 65 ANNI

477,21 ogni 10.000 
persone

caratteristiche

65% attivate su proposta 
DIRETTA del MMG

33% dei casi con 3 
ACCESSI SETTIMANALI 
del MMG (sia AP che CA)



Assistenza territoriale: 2000 vs 2018

2000

MDF: 47.061 pari a 
8,9 ogni 10 mila 

abitanti

Visite GENERICHE: 
23,9 ogni 100 abitanti 
nell’ultimo mese (54,2  

per > 75 anni)

2018

MDF: 43.379 pari a 
7,3 ogni 10 mila 

abitanti

Visite GENERICHE: 
33,3 ogni 100 abitanti 
nell’ultimo mese (80,1 

per > 75 anni)



Assistenza territoriale: 2004 vs 2018

2004

RESIDENZE: 4.129 di cui 
2626 per anziani  > 65 anni

SEMIRESIDENZIALI: 2090

ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA: 373.414 
(OVER 65: 279,11 su 

10.000)

2018

RESIDENZE: 6.834 di cui 
3905 per anziani  > 65 anni

SEMIRESIDENZIALI: 2886

ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA: 732.780  
(OVER 65: 477,21 su 

10.000)



La Continuità dell’ ASSISTENZA…

MEDICO DI CONTINUITA’ 
ASSISTENZIALE

AUMENTO MORBILITA’, COMORBILITA’ e 
POLITERAPIE

INCREMENTO RESIDENZIALITA’, 
DOMICILIARITA’, COMPLESSITA’ 

ASSISTENZIALE e RIDUZIONE 
RISORSE UMANE

INVECCHIAMENTO 
DELLA POPOLAZIONE 



La Continuità dell’ASSISTENZA…

2018: 17.306  MCA

TITOLARI: 9481

SOSTITUTI: 7825

2001:

TITOLARI: 13.264



La Continuità dell’ ASSISTENZA…
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> 80 ANNI

65-80 ANNI

< 65 ANNI

- 2000:  29,9 accessi ogni 1000 persone (56,6 per gli OVER 80)

- 2018:  34,4 accessi ogni 1000 persone (80,8 per gli OVER 80)



La Continuità dell’ ASSISTENZA…
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2000 2018

1 ANNO

3 MESI

- 2000:  1,6 MILIONI di accessi ogni 3 MESI; 6,8 MILIONI all’ ANNO

- 2018:  2 MILIONI di accessi ogni 3 MESI; 8 MILIONI all’ANNO



La Continuità dell’ ASSISTENZA…
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La Continuità dell’ ASSISTENZA…
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La Continuità dell’ ASSISTENZA…
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Continuità Assistenziale vs DEA

ACCESSI: 34,4 ogni 1000 
persone

8 milioni di accessi all’anno

- 60 ore di chiusura 
settimanale (3000 ore di 
chiusura annuale)

-rapporto orario: 1500 
visite all’ora (Se la CA fosse 
aperta SEMPRE: 14 
MILIONI DI ACCESSI )

- Paesi con < 2000 abitanti:  
43,8 ogni 1000 persone 

Continuità 
Assistenziale

ACCESSI: 73,8 ogni 1000 
persone

18 milioni di accessi all’anno

- Aperto h 24 (oltre 3000 ore 
annuali in più rispetto alla  
guardia medica)

-rapporto orario: 1700 visite 
all’ora

-paesi con < 2000 abitanti:  
58,2 ogni 1000 persone

-presenza di più  figure 
professionali

DEA



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

Il MCA ha seguito i mutamenti 
SOCIO-DEMOGRAFICI e PATOLOGICI, 
rispondendo ai BISOGNI DI SALUTE e 
alle ESIGENZE dei cittadini, con una 
EVOLUZIONE delle proprie 
COMPETENZE e FUNZIONI



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

SETTING 
OPERATIVO

SHIFT
Dall’ ACUTO alla GESTIONE COMPLESSA del CRONICO e 

TERMINALE



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

MIGLIORAMENTO 
QUADRO CLINICO 

in acuto

RIVOLUZIONE delle CAPACITA’ RELAZIONI e PROFESSIONALI

SUPPORTO al MALATO e alla sua famiglia: INTEGRAZIONE 
con le altre FIGURE PROFESSIONALI



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

SUPERAMENTO della 
FRAMMENTAZIONE e 
DISOMOGENEITA’ dell’ 
ASSISTENZA

…dalla 
medicina di 
attesa

Assistenza di 
tipo PRO-
ATTIVO, 
incentrata sul 
MALATO e su 
differenti 
LIVELLI di 
INTENSITA’ 
delle CURE



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

PROSSIMITA’

PERCORSO 
ASSISTENZIALE 

MULTIDISPLINARE

NO SOLUZIONE DI 
CONTINUITA’ 

TEMPORALE e 
METODOLOGICA

EMPOWERMENT, 
AUTODERMINAZIONE e 

GESTIONE ASSISTITA

CAPILLARITA’



IL MEDICO di Continuità Assistenziale OGGI

PERCORSO ASSISTENZIALE CONTINUO 
incentrato sulla PERSONA e sul CONTESTO 

Costruzione 
con paziente 

e famiglia

CO-
RESPONSABILITA’ 

CLINICA

FUNZIONI 
TRASVERSALI 

MCA



Grazie per l’attenzione


