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Questione di selezione naturale?

Esiste una equazione di efficienza cognitiva: evolutivamente 
risposte rapide portano ad un rapporto costo/benificio

sbilanciato verso sicurezza e sopravvivenza



Esempi moderni?

MONTE CARLO FALLACY:

Un evento che è avvenuto piú frequentemente del solito in un dato 
periodo, siamo convinti che accadrá con meno frequenza nel futuro e 
viceversa.

Il 18 Agosto del 1913 al Casino di Montecarlo alla roulette uscí per 26 
volte consecutive il nero. Questo portó gli scommettitori a puntare (e 
perdere) cifre sempre piú alte sul rosso pensando erroneamente che, il 
fatto che precedentemente fosse uscito sempre nero, avrebbe 
aumentato le probabilitá che nelle nuove giocate sarebbe uscito rosso.



APOFENIA 

Capacitá di trovare pattern e connessioni in dati casuali e senza

singnificato percependo in modo errato correlazioni tra cose ed idee

non legate fra loro. Se particolarmente marcato è un elemento tipico

della schizofrenia.



MAPPA CONCETTUALE 
DEL WORKSHOP

Caratteristiche della 
scienza e analogie con 

la medicina

Come proporre 
divulgazione 

scientifica efficace

Suggerimenti 
pratici



Il Metodo scientifico e La Scienza 



ELEMENTI FONDAMENTALI



La Scienza si basa su fatti



Rifiuta il principio di autoritá



Rifiuta il principio di autoritá

Non è democratica(?): 
I fatti non sono democratici perché 

globalmente riconosciuti e basati su dati 
scientifici dimostrabili 

È estremamente democratica: 
chiunque in possesso del metodo 

corretto può ottenere dati 
aggiornati, ebm, all’avanguardia 

ecc



Favorisce la circolazione di idee



È accessibile



È capace di autocorreggersi

Vero fino a prova 
contraria!



E in medicina…?

1) Si basa su fatti: La medicina si basa su fatti e sperimentazioni

2) Rifiuta il principio di autoritá: Si base sulla EBM 

3) Favorisce la circolazione di idee: Riviste, giornali, congressi ecc

4) È acccessibile a chiunque: tutti gli ‘’addetti’’ possono accedere ai 
dati

5) È capace di autocorreggersi:
la medicina si evolve e si mette
in discussione



Ruolo del Medico

 Nella normale attivitá clinica

 Con i pazienti 

 Con i Colleghi



Come proporre una divulgazione 
efficace?

1) Avere presente le caratteristiche della scienza 



Caratteristiche della scienza

1) La scienza si basa su fatti

2) Rifiuta il principio di autoritá

3) Favorisce la circolazione di idee

4) È accessibile

5) È capace di autocorreggersi



Come proporre una divulgazione 
efficace?

1) Avere presente le caratteristiche della scienza 

2) Essere consapevoli che il bias ideologico (Apofenia) colpisce tutti 
indistintamente anche noi stessi

3) Riconoscere fonte attendibile: non dipende dalla celebritá o dalla 
autoritá ma dalle prove che porta

4) Uscire dalla camera dell’eco……



Echo Chamber Effect

Situazione in cui le informazioni e le idee vengono amplificate o rafforzate 

dalla loro ripetizione all'interno di un sistema definito. All'interno di una 

camera dell’eco le fonti ufficiali spesso non vengono più messe in 

discussione e le opinioni diverse sono censurate o comunque 

sottorappresentate.

Gruppi di persone, Catergorie, Social con condivisione di informazioni sempre 
della stessa natura e orientamento



GRUPPO PRO SCIENZA GRUPPO CONTRO SCIENZA 

DEBUNKING=SFATARE





Come proporre una divulgazione 
efficace?

1) Avere presente le caratteristiche della scienza 

2) Essere consapevoli che il bias ideologico (Apofenia) colpisce tutti 
indistintamente anche noi stessi

3) Riconoscere fonte attendibile: non dipende dalla celebritá o dalla 
autoritá ma dalle prove che porta

4) Uscire dalla camera dell’eco……



Comunicazione scientifica: Livelli

Paziente Collega



SETTING
(ambulatorio, 

informazioni costanti, 
facili da trovare)



Lotta alla Vaccine Hesintancy

SETTING
(ambulatorio, 

informazioni costanti, 
facili da trovare)



Manca qualcosa?
L’atto medico vero e proprio: 

‘’il Servizio’’ dell’informazione scientifica



È importante ‘’il Servizio’’?

 In base a come serviamo l’informazione scientifica al paziente 
otterremo o meno la sua comprensione

 Fondamentale affinché si raggiunga l’obiettivo

 Prevede delle conoscenze minime di counseling

 Prevede alcune strategie che
vediamo…



Informazione Scientifica 
dritta al punto!

CONTENUTO
+

CONTENITORE
+

SERVIZIO





Nel comunicare un concetto ‘’difficile’’ 
in modo semplice abbiamo 4 direzioni



Semplificare il testo

 Usando una lingua piú semplice

 Eliminando le informazioni secondarie

 Sostituire parti verbali con parti figurative

 Organizzare le informazioni in modo lineare



Facilitare il testo

 Rendere il testo (scritto, orale, slides) piú facile da seguire

 Evidenziaziare o sottolineare, procedere per paragrafi chiari titolati o 
ancora l’aggiunta di materiali iconici di supporto



Semplificare il compito

 Fare una richiesta cognitivamente piú semplice

 Chiedere di trovare/ricordare una sola o poche informazioni, e di 
carattere generale (l’argomento principale a grandi linee), oppure 
puntuale (una data, un nome), piuttosto che informazioni concrete e 
palesi (e non invece concetti astratti e/o impliciti) 



Facilitare il compito

 Guidare la comprensione di un discorso, testo, lettura ponendo 
all’interlocutore domande e aiutandolo nel percorso di 
apprendimento





Esempio?...Usciamo dalla zona di Comfort



Esempio…

 Il monossido di diidrogeno, o in anglosassone DHMO  (dihydrogen
monoxide), è un composto chimico i cui atomi sono legati con legame 
covalente polare. É inodore, insapore ed incolore ed è responsabile o 
corresponsabile di diverse morti ogni anno. Allo stato solido 
distrugge i tessuti, contribuisce alle piogge acide, può causare ustioni 
anche di III grado, grazie al calore latente di condensazione liberato 
nell’aria quando è in forma gassosa promuove la formazione di 
cicloni. È largamento utilizzato a livello industriale viste le sue ottime 
capacitá come solvente, nelle cellule neoplastiche si trova con una 
percentuale del 100% dei casi.



MONOSSIDO DI DIIDROGENO= ACQUA



 Il monossido di diidrogeno, o in anglosassone DHMO  (dihydrogen
monoxide), è un composto chimico i cui atomi sono legati con 
legame covalente polare. É inodore, insapore ed incolore ed è 
responsabile o corresponsabile di diverse morti ogni anno. Allo 
stato solido distrugge i tessuti, contribuisce alle piogge acide, può 
causare ustioni anche di III grado, grazie al calore latente di 
condensazione liberato nell'aria quando è in forma gassosa 
promuove la formazione di cicloni. È largamento utilizzato a livello 
industriale viste le sue ottime capacitá come solvente, nelle cellule 
neoplastiche con una percentuale del 100% dei casi.

 L’acqua non possiede odore, sapore e colore ed è coinvolta in 
diverse morti ogni anno. Quando ghiaccia può  essere dannosa, 
contribuisce alle piogge acide, se molto calda può causare ustioni 
o scottature, può promuove la formazione di cicloni. L’acqua viene 
spesso usata nelle industrie perché aiuta a sciogliere altre 
sostanze, nei tumori è sempre possibile trovarla.

Semplifico il testo
Facilito il testo
Semplifico il compito
Facilito il compito

SA/SAPETE COSA SI 
INTENDE CON LA PAROLA 

‘’INDUSTRIA’’?

https://it.wikipedia.org/wiki/Calore_latente
https://it.wikipedia.org/wiki/Aria



