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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

50 partecipanti

Professione: Medico Chirurgo

Disciplina di riferimento: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie
Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di
Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina
Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia
Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia
Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica Clinica;
Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale;
Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica
(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita
Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria;
Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta
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Il concetto di adeguatezza nutrizionale ha subito delle profonde evoluzioni a livello internazionale: i fabbisogni
individuali di nutrienti ed energia sono oggi definiti sulla base della prevenzione delle manifestazioni cliniche
da carenza, del mantenimento sia delle riserve del nutriente nell’organismo sia delle funzioni biochimico-
fisiologiche, e anche in relazione alla prevenzione nutrizionale delle malattie e alle relazioni della dieta con
morbosita e mortalita. | professionisti della salute nell’lambito delle cure primarie dovrebbero monitorare i
comportamenti alimentari per evidenziare eventuali carenze nutrizionali e fornire counseling e indicazioni su
corretti stili di vita, sana alimentazione e importanza dell’attivita fisica.
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Le carenze possono presentarsi come fattori multipli o anche prevalentemente singole, come nel caso delle
carenze vitaminiche.

Varie sono le condizioni cliniche indotte da queste carenze, che possono interessare |'individuo ancor prima
della nascita, e poi per tutta la vita, con una incidenza e prevalenza che puod raggiungere un dato
epidemiologico rilevante. Gli strumenti di intervento, condizionati a monte da un percorso “diagnostico”,
possono basarsi su una sana alimentazione, ma anche su una supplementazione basata sulle conoscenze e in
un coordinamento tra medico e paziente. Nel corso particolare attenzione verra prestata al tema delle
relazioni tra Carenze nutrizionali e: le Patologie Cardio Vascolari, I'evoluzione dei Tumori, il Metabolismo del
Calcio, le Demenze, le Patologie neurologiche
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PROGRAMMA
SITUAZIONI CLINICHE CARENZIALI (coordinatore Andrea Pizzini)

20’ Situazioni cliniche in cui vi pud essere una carenza vitaminica Andrea Pizzini
30’ Caso Clinico “Carenza Vitaminica” Andrea Pizzini

15’ Difetti nell’Embriogenesi.
Conseguenze nelle Patologie CardioVascolari Antonella Galli

15’ Interazioni nell’evoluzione dei Tumori
Interazioni con il Sistema Immunitario Lucia Auriemma

20’ Interazioni con il Metabolismo del Calcio Andrea Pizzini
15’ Interazioni con lo sviluppo delle Demenze Simone Pizzini
15’ Interazioni con le patologie neurologiche Francesco Filippo Morbiato

30’ Discussione d’Aula Andrea Pizzini, Antonella Galli, Lucia Auriemma, Simone Pizzini, Francesco
Filippo Morbiato
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DOTT LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
ANDREA PIZZINI I\/Igdmr.]a e Endocr.mo.logla g l\/Ie@co di medicina generale
chirurgia malattie ricambio Torino
Medicinae | Oncologia Medico di medicina generale
LUCIA AURIEMMA chirurgia Napoli
SIMONE PIZZINI M?dICIIj\a e Nessuna I\/Ie@co di medicina generale
chirurgia Torino
ANTONELLA GALLI M?dICIIj\a e B|.0§h|m|ca e chimica | Medico di medicina generale
chirurgia clinica Roma
Medicina e Scienza Medico di medicina generale
FRANCESCO FILIPPO chirurgia dell'alimentazione Padova

MORBIATO

indirizzo dietetico
Nefrologia medica
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