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DESTINATARI E MODALITA” DI PARTECIPAZIONE

I/l seminario é destinato a 100 partecipanti.

Professione accrediitata: Medico Chirurgo

Discipline di riferimento: Disciplina di riferimento: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria;
Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E
Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale;
Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia;
Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia;
Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E
Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica
Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica
(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita
Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria;
Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta);

RAZIONALE:

. La malattia coronarica € ancora altamente prevalente nel mondo, e I'angina cronica stabile & una delle
presentazioni cliniche pit comuni di tale patologia.

. L’angina stabile e la piu frequente manifestazione della malattia coronarica, di cui rappresenta la
sintomatologia iniziale in almeno la meta dei casi. Le attuali linee guida internazionali codificano con precisione
interventi preventivi di elevata intensita con cui pu0 essere prevenuta la successiva comparsa di eventi
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cardiovascolari (CV) acuti. Mentre l'incidenza d’infarto miocardico e in diminuzione, questo non & vero per
I’angina pectoris. La presenza di angina indica un rischio notevolmente aumentato di morte e di eventi CV e
ha una prognosi & molto simile a quella dell’infarto e delle procedure di rivascolarizzazione coronarica, con
una qualita di vita, sulla base di alcuni studi, addirittura piu ridotta rispetto a pazienti infartuati o con ictus.

. Nella popolazione italiana afferente agli studi dei Medici di famiglia, la prevalenza della angina stabile
si attesta intorno al 2%, e, sulla base delle pubblicazioni, i pazienti presentano una eta pil avanzata e con
maggior prevalenza di donne rispetto alla casistica osservata dai cardiologi: eta media circa 75 annivs. 61, con
il 53% circa di donne vs. 42%. Dagli studi emerge anche nei confronti di questi pazienti una minore aderenza
alle linee guida e al controllo dei fattori di rischio. Anche aderenza e persistenza nella terapia sono passibili di
miglioramento.

. E inoltre assai probabile che |a variegata sintomatologia con cui si pud presentare la malattia ischemica
cardiaca, sotto forma dei cosiddetti equivalenti anginosi (ad esempio dispnea e sintomi aspecifici come facile
astenia, nausea, oppressione toracica, irrequietezza e ansia), possa condurre anche ad un ritardo di diagnosi.

. L'importanza in ambito sanitario della Cardiopatia Ischemica Cronica e destinata a crescere
progressivamente e necessita di nuove strategie assistenziali volte a:

OBIETTIVI ED AREE DI APPROFONDIMENTO

L'intervento formativo e finalizzato a fornire strumenti che favoriscano I'acquisizione di competenze per:

- Ridurre la mortalita
- Migliorare la qualita di vita
- Contenere la spesa sanitaria

PROGRAMMA

15:00 Riconoscere segni e sintomi di Angina stabile . Fattori multipli di rischio CVD e sua valutazione. —
D.ANGIONI - G. CICE

15:15 Guida alla diagnostica nelle cure primarie - D.ANGIONI — G. CICE

- Anamnesi: segni e sintomi da considerare

- Test aggiuntivi ed imaging

15:30 Quando inviare un paziente a visita specialistica - D.ANGIONI — G. CICE

15:45 Strategie di intervento: Prevenzione e Terapia farmacologica - D.ANGIONI — G. CICE
16:00 Ischemia cardiaca e comorbidita - D.ANGIONI - G. CICE

16:15 Strumenti per gestione a distanza, da integrare all’ambulatoriale - D.ANGIONI — G. CICE

- Strumenti per automonitoraggio (preferibilmente a distanza), per la misurazione dei parametri
individuati (kit di strumentazione medica)

- Strumenti per la trasmissione dei dati rilevati (kit di Telemonitoraggio
16:35 Test valutazione finale e customer

16:45 chiusura lavori
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI

DOTT LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Medicina e Nessuna Medico di medicina generale
DANIELE ANGIONI chirurgia specializzazione FIMMG Novara - Novara
Medicina E Geriatria e Cardiologo presso Cattedra di
GENNARO CICE Chirurgia gerontologia - Cardiologia Seconda Universita
cardiologia degli Studi di Napoli - Napoli
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