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Chantal è una vostra nuova paziente di 55 anni, viene dalle Mauritius

Dal 17/11/2015 affetta da DM2

- Padre deceduto a 65 anni per IMA
- Nel febbraio 2020 fratello deceduto per arresto cardiaco a 
seguito di IMA (eseguita autopsia) a 50 anni
- Fuma 20 sigarette/die da quando ha 15 anni (40 pack/year)





- Canagliflozin 100 mg 1/die
- Slowmet 1000+500mg 1/die
- Insulina Glargina 12 U alla sera
- Atorvastatina 40 mg

Chantal è una vostra nuova paziente di 55 anni, viene dalle Mauritius

La sua terapia al domicilio è la seguente:

Peso: 56,5 Kg

Altezza: 165 cm

Circonferenza vita: 85 cm

BMI: 20,7

Dal 17/11/2015 affetta da DM2

- Padre deceduto a 65 anni per IMA
- Nel febbraio 2020 fratello deceduto per arresto cardiaco a 
seguito di IMA (eseguita autopsia) a 50 anni
- Fuma 20 sigarette/die da quando ha 15 anni (40 pack/year)



Viene in visita e chiede di misurare la pressione e 
qui iniziano i nostri ‘’problemi’’ …

PA 160/90 (non assume terapie antipertensiva)

‘’ Dottore guardi qui le mie pressioni dei 
giorni scorsi, mi provo la pressione tutti i 

giorni perché ho spesso mal di testa e infatti 
è sempre alta..’’



PA sempre > 145/90

DIARIO PRESSORIO



Standard di Cura del Diabete 2018 



INIZIAMO CON UNA TERAPIA ANTIPERTENSIVA?



- Canagliflozin 100 mg 1/die
- Slowmet 1000+500mg 1/die
- Insulina Glargina 12 U alla sera
- Atorvastatina 40 mg

Chantal è una vostra nuova paziente di 55 anni, viene dalle Mauritius

La sua terapia al domicilio è la seguente:

Peso: 56,5 Kg

Altezza: 165 cm

Circonferenza vita: 85 cm

BMI: 20,7

- Ramipril 5 mg 

Dal 17/11/2015 affetta da DM2

- Padre deceduto a 65 anni per IMA
- Nel febbraio 2020 fratello deceduto per arresto cardiaco a 
seguito di IMA (eseguita autopsia) a 50 anni
- Fuma 20 sigarette/die da quando ha 15 anni (40 pack/year)



‘’Ho anche i risultati degli esami del sangue per il 
diabete che avevo fatto con il vecchio medico…’’



Ematochimici

• Hb 16,3 mg/dl
• Plt 135000
• Creatinina 1,5 mg/dl  (CKD-EPI 45 ml/min/1.73m2)
• Albuminuria spot: 350 mg/g
• Glicemia 160 mg/dl
• Glicata 8 %
• Trigliceridi 110 mg/dl
• Col tot 170 mg/dl
• Col hdl 60 mg/dl
• Col ldl 88 mg/dl
• Ast/alt 16/20
• Ggt 20
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Sospetta Insufficienza Renale Cronica?

Segni di Danno 
Renale?

Riduzione filtrato <60 
ml/min ?

SOSPETTA IRC
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LA NEFROPATIA DIABETICA

•Presente nel 30% dei pazienti diabetici

•Responsabile di IR terminale

•Aumento del R cardiovascolare

La nefropatia diabetica, F.Salvati. Italian Journal of Medicine 2018. Vol 6(2)84-49

IRC diabete correlata porta <2% dei pz ad emodialisi, 

per alta mortalitá cardiovascolare



COME SI PREVIENE?

La nefropatia diabetica, F.Salvati. Italian Journal of Medicine 2018. Vol 6(2)84-49



COME SI DIAGNOSTICA?



Ematochimici

• Hb 16,3 mg/dl
• Plt 135000
• Creatinina 1,5 mg/dl  (CKD-EPI 45 ml/min/1.73m2)
• Albuminuria spot: 350 mg/g
• Glicemia 160 mg/dl
• Glicata 8 %
• Trigliceridi 110 mg/dl
• Col tot 170 mg/dl
• Col hdl 60 mg/dl
• Col ldl 88 mg/dl
• Ast/alt 16/20
• Ggt 20

- Canagliflozin 100 mg 1/die
- Slowmet 1000+500mg 1/die
- Insulina Glargina 12 U alla sera



SGLT2 INIBITORI E IRC
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- Canagliflozin 100 mg 1/die
- Slowmet 1000+500mg 1/die
- Insulina Glargina 12 U alla sera
- Atorvastatina 40 mg

Chantal è una vostra nuova paziente di 55 anni, viene dalle Mauritius

La sua terapia al domicilio è la seguente:

Peso: 56,5 Kg

Altezza: 165 cm

Circonferenza vita: 85 cm

BMI: 20,7

- Ramipril 5 mg?

-GLP1- DPPIV??

Dal 17/11/2015 affetta da DM2

- Padre deceduto a 65 anni per IMA
- Nel febbraio 2020 fratello deceduto per arresto cardiaco a 
seguito di IMA (eseguita autopsia) a 50 anni
- Fuma 20 sigarette/die da quando ha 15 anni (40 pack/year)



IT’S EASY: JUST FOLLOW THE PATH







Ematochimici

• Hb 16,3 mg/dl
• Plt 135000
• Creatinina 1,5 mg/dl  (CKD-EPI 45 ml/min/1.73m2)
• Albuminuria spot: 350 mg/g
• Glicemia 160 mg/dl
• Glicata 8 %
• Trigliceridi 110 mg/dl
• Col tot 170 mg/dl
• Col hdl 60 mg/dl
• Col ldl 88 mg/dl
• Ast/alt 16/20
• Ggt 20



Il Colesterolo va bene?

• Fumatrice

• Familiaritá + I grado per IMA

• Nefropatia Diabetica

• Hb glic non ottimale

• Ipertesa

Trigliceridi 110 mg/dl
Col tot 170 mg/dl
Col hdl 60 mg/dl
Col ldl 88 mg/dl



Terapia antiaggregante?



- Canagliflozin 100 mg 1/die
- Slowmet 1000+500mg 1/die
- Insulina Glargina 12 U alla sera
- Atorvastatina 40 mg

Chantal è una vostra nuova paziente di 55 anni, viene dalle Mauritius

La sua terapia al domicilio è la seguente:

- Ramipril 5 mg

- GLP1- DPPIV??

- Atorvastatina 80 mg?

- Acido Acetilsalicilico 100 mg?

Dal 17/11/2015 affetta da DM2

- Padre deceduto a 65 anni per IMA
- Nel febbraio 2020 fratello deceduto per arresto cardiaco a 
seguito di IMA (eseguita autopsia) a 50 anni
- Fuma 20 sigarette/die da quando ha 15 anni (40 pack/year)



‘’ Ancora una cosa dottore poi la lascio lavorare…
da un po’ di tempo ho questo bruciore alla

spalla sinistra che mi va lungo tutto 
il braccio… mi avevano trovato delle calcificazioni…peró

passa prendendo la
pastiglia di mio fratello, so che lui la prendeva

per il male alla spalla…
Da questa mattina sento tutto caldo, prima ero anche sudata 

e ho avuto una sensazione come se mi schiacciassero la 
gola, non mi stará venendo anche la tracheite? Ci manca 

solo questo ’’



IBUPROFENE?

KETOPROFENE?

PARACETAMOLO?



‘’ Le ho portato la scatola cosí mi dice se

va bene…’’











2.3x2.0x1.8x1.3 = 10,8

LR risultante:





- Bisoprololo 2,5 1/die

- Atorvastatina 80 mg 1/die

- Pantoprazolo 20 mg 1/die

- Acido acetilsalicilico 100 mg 1/doe

- Ticagrelor 90 mg 2/die

- Ramipril 5 mg 1/die

- Victoza 1,2 mg 1/sett

- Metformina slow 1000+ 500 2 cp

- Insulina Glargina 300U/ml 12 U alla sera

La sua terapia al domicilio adesso è la seguente:



TRASCORRONO 3 MESI…..



‘’ Dottore sono spaventata continuo ad
avere male alla spalla ogni tanto…l’ultima volta che

è successo me ne hanno fatte di tutti 
i colori….mi aiuti’’



ECG URGENTE…..

Comparsa di nuovo blocco di branca destro….





Victoza 1,2 mg 1/sett

QUALE FARMACO AGGIUNGERE? Ranolazina? Diltiazem? Nitroglicerina LA?



Quale FU per questa paziente?

Betabloccanti, Ranolazina, Diltiazem…
Quando e come usarli nell’angina?

E la nitroglicerina?

Cosa dicono le linee guida?



Ma prima…come MMG potevamo 
fare anche altro?







Indirizzare il paziente al
SERT/SERD

o
Centro disassuefazione fumo




