
CONGRESSO

NAZIONALE

5-10 ottobre 2020 -Villasimius (CA)

La Medicina

Generale

oltre
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GIOVEDÍ 19 DICEMBRE 2019

Ore 10.30



-Slowmet 1000 mg 1/die
-Paroxetina 20 mg 1/die
-Simvastatina 20 mg 1/die
-Idroclorotiazide 25 mg 1/die

Giovanna è una vostra paziente di 65 anni

La sua terapia al domicilio è la seguente:

Peso: 100Kg

Altezza: 153

Circonferenza vita: 131 cm

BMI: 42,7

Dal 04/06/2013 affetta da DM2
-Nel 2005 intervento di QUART successiva radioterapia
e terapia con anastrazolo terminato nel 2010
- Da quando aveva 55 anni affetta da disturbo d’ansia 
generalizzato
- Storia di coliche renali bilateralmente



VISITA ONCOLOGICA DI CONTROLLO





ESAMI EMATOCHIMICI

Hb 16,3 mg/dL

Plts 135000

Glicemia 170 mg/dL

Glicata 7,5% (58 mmol/mol)

Creatinina 0,8 mg/dL

Trigliceridi 191 mg/dL

Col tot 158 mg/dL

Col hdl 48 mg/dL

Col ldl 71 mg/dL

Ast/Alt 13/20

Ggt 20

Acido urico 9 mg/dL

Calcemia 12 mg/dL

Sodio 135 mEq/L

Potassio 4 mEq/L
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Riassumendo…

1) Diabete  
2) Ipercalcemia asintomatica
3) Iperuricemia asintomatica

3 PROBLEMI CLINICI DA RISOLVERE



Procedendo dalla fine…

IPERURICEMIA
ASINTOMATICA







Con quale farmaco sostituisco il 
tiazidico?

LOSARTAN O CALCIO ANTAGONISTI



Procedendo dalla fine…

IPERCALCEMIA
ASINTOMATICA



Reperti Anamnestici utili

• Storia di coliche renali

• Uso di diuretici tiazidici

• Osteoporosi

• Ipercalcemia

COSA FARE??



Reperti Anamnestici utili

• Storia di coliche renali

• Uso di diuretici tiazidici

• Osteoporosi

• Ipercalcemia



Ecografia…





Twinkling=Scintillio

• Artefatti= interpretazioni false di echi da parte della 
macchina, non corrispondente a realtá anatomica

• Possono essere usati come strumenti diagnostico



PTH  110 pg/ml
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Procedendo dalla fine…

DIABETE DI NUOVO 
RISCONTRO



Facile…..

Aumento Slowmet a 2000 mg/die

Ed esegue Hb glicata tra 6 mesi…



A febbraio 2020 Giovanna 
esegue paratiroidectomia..





VENERDÍ 24 LUGLIO 2020
Ore 18.45



‘’Buongiorno dottore sono tornata a portare il risultato 
della glicata, intanto le faccio vedere che ho perso peso, 

mi sono impegnata’’







Cosa fare?

• Quale farmaco è piú adatto per Giovanna?

• È giusto sospendere la metformina?

• Giovanna potrebbe usare anche i nuovi 
farmaci?



PAZIENTI DIVERSI STESSA TERAPIA?

Savina 85 anni
1) DM2

2) Ipertesa

3) IRC stadio 3

4) Osteoporosi

5) Osteoartrosi

Glicata 6,4% 
(prima del cambio di Target e Terapia)

Assume: 

-Metformina 1000 mg

-Paracetamolo 1000 mg AB

-Vitamina D

-Ramipril 5 mg

Giovanna 65 anni
1) DM2

2) Ipertesa

3) Obesa

4) Sdr. Ansioso depressiva

5) Osteoporosi

6) Pregresso k mammella

7) Pregresso adenoma parat. 

Glicata 15,6 %

Assume: 

-Slowmet 2000 mg

-Paroxetina 20 mg

-Simvastatina 20 mg

-Losartan 100 mg

-Alendronato 70 mg + vit D


