
 

DIARIO DEL PAZIENTE 

 

Sig. _____________________________      

Caro __________________________ è molto importante che Lei, o qualcuno per Lei, annoti 

periodicamente* i sintomi che presenta, che potrà scrivere nella seconda colonna, dopo la 

data, assegnandogli un punteggio da 0 a 10, in base alla loro gravità, facendo un segno di 

spunta nella terza colonna in corrispondenza del valore che vuole assegnare; nell’ultima 

colonna, contrassegnata col nome commenti, potrà scrivere liberamente eventuali 

annotazioni che possano servire a chiarire meglio la natura del sintomo o altro. Ciò ci aiuterà 

a capire meglio l’andamento della Sua malattia ed a prendere in considerazione eventuali 

altri provvedimenti. In caso i Suoi sintomi dovessero aggravarsi rapidamente o dovessero 

comparire nuovi sintomi gravi, non esiti ad avvisarmi immediatamente.   

  

 

Data 

 

Sintomo 

Scala di gravità  

Commenti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

 


