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La digitalizzazione in sanita:
uno strumento per una sanita piu
attenta ai bisogni dei cittadini

Razionale e Obiettivi
Walter Marrocco




CONTESTO

* La pandemia ha aumentato l'uso delle piattaforme digitali
sanitarie. ‘
Utilizzo da parte dei pazienti salito di quasi 20 punti percentuali 7N
(da 11% a 30%). |

e piu di otto italiani su 10 (I'82%) vorrebbe usarle
per accrescere il rapporto con il proprio medico.

* piu di 6 medici su 10 si e detto a favore dell'uso di strumenti
per le televisite e il telemonitoraggio
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@ LADIGITALIZZAZIONE E GLI ITALIANI

- Tra gli italiani che utilizzano applicazioni digitali per la salute, quasi la
meta (46%) ha dichiarato di sentirsi piu consapevole della propria
patologia e della propria salute in generale.

- 11 42% ritiene di avere dalle app un supporto per rispettare il proprio
piano di cura.




La digitalizzazione in sanita

Le applicazioni piu utilizzate risultano essere quelle dedicate
- allo stile di vita (33% degli intervistati)

- a quelle che ricordano I'assunzione di farmaci (22%)

- quelle aiutano a tenere sotto controllo i parametri clinici (21%)

TELEMEDICINE




La digitalizzazione in sanita

Abbiamo di fronte un importante strumento per

ridurre le disuguaglianze : \])j v

. !i
- . ‘é. 0
superare le barriere ﬂ g oy N

favorire un accesso piu equo

da parte di tutti i pazienti a cure di qualita.




ASPETTI DA AFFRONTARE

Per realizzare appieno questo potenziale di equita
dobbiamo innanzitutto affrontare questioni che riguardano:

la digitalizzazione dei cittadini
la trasparenza di gestione

la tutela della privacy dei pazienti




Le terapie digitali

Le terapie digitali, regolamentate come i farmaci, integrano tecnologia e terapie
tradizionali, aumentando gli strumenti per la gestione di alcune malattie.

Software al posto del principio attivo di un farmaco e tecnologie che aiutano nei
processi di diagnosi, gestione e prevenzione.




* DTx: LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DELLE MALATTIE CRONICHE

Le terapie digitali si adattano agli stili di vita dei pazienti per migliorare I'accesso
all’assistenza sanitaria e i risultati clinici

* TERAPIE DIGITALI: COME SONO REGOLAMENTATE?

v'Sono veri e propri farmaci regolamentati come i farmaci tradizionali, sottoposti a
severi studi clinici prima dell'approvazione e dell’autorizzazione all'immissione in
commercio.

v'In futuro potrebbe essere necessaria la prescrizione del medico e potrebbero O

essere rimborsabili. ..




Sintesi

'innovazione di metodi e strumenti o NS
della presa in carico dei pazienti Ib |
potranno giovarsi di } ‘ |- :

una gestione clinica anche a distanza e non solo ambulatoriale,

attraverso una Medicina di Iniziativa,

fortemente sostenuta dalla Digitalizzazione.




OPeNET




DIGITAL .....

DIGITAL HEALTH

sistemi e piattaforme che coinvolgono i consumatori su fini connessi alla salute
(dati, servizi sanitari, ...)

DIGITAL MEDICINE

software e/o hardware che misurano e/o intervengono direttamente sull’assistenza
al paziente (p.es. pancreas artificiali, orologi intelligenti, ...)

TERAPIE DIGITALI (o DTx)

veri e propri interventi terapeutici (basati su software) per prevenire, gestire o
trattare un disturbo medico o una malattia e richiedono prove di efficacia clinica
sperimental 0 .




GRAZIE

PER LATTENZIONE
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