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L'offerta della sanità privata è 
ampia: dalle visite...
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...proseguendo per esami di 
laboratorio a prezzi scontatissimi...
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...e non possono mancare gli esami 
di diagnostica per immagini...
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...fino all'esecuzione di test 
diagnostici di quantomeno dubbia 
validità scientifica.



Le competenze 
specifiche del MMG

Alle offerte della sanità privata, poi, 
si affiancano quelle della sanità 
integrativa:
• Assicurazioni 
• Casse di mutuo soccorso
• Fondi sanitari integrativi
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Mettiamoci nei panni del paziente che spesso identifica:
• I sintomi con le malattie più impensabili
• L'assunzione di farmaci con la salute
• L'esecuzione di esami con la prevenzione
• La medicina con una scienza esatta, infallibile ed 

onnipotente
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Ma allora, come può orientarsi il paziente?
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Ma allora, come può orientarsi il paziente?
• Con Dottor Google?



Le competenze specifiche del MMG
Ma allora, come può orientarsi il paziente?
• Con il suo MMG!
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Il medico di famiglia può essere il riferimento per le 
scelte del paziente. Ma ciò avviene solo se possiede:
• Competenze cliniche
• Conoscenza dei criteri di appropriatezza diagnostico-

terapeutica
• Capacità di comunicazione con il paziente
• Rapporto di fiducia
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Il questionario:
Il corso di formazione 
specifica fornisce le 
competenze specifiche 
del MMG necessarie a 
guidare il paziente verso 
le scelte più 
opportune?



Le competenze specifiche del MMG
E' stato chiesto ai medici frequentanti il CFSMG a tutti i 3 
anni di corso se gli venivano fornite competenze 
adeguate in materia di:
• Gestione dello studio medico ed information 

technology
• Competenze cliniche strettamente legate alla MG
• Tecniche di counselling e comunicazione medico-

paziente
• Utilizzo di esami di diagnostica di primo livello
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Abbiamo ricevuto 86 
risposte da 14 regioni:
• Basilicata
• Calabria
• Campania
• Emilia Romagna
• Friuli Venezia Giulia
• Lazio
• Liguria

• Lombardia
• Marche
• Piemonte
• Puglia
• Sicilia
• Toscana
• Veneto
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come organizzare 
uno studio di Medicina 
Generale (spazi, tempi, 
modalità d'accesso, ecc..)?

Risposta Num %

No 14/86 16,3

Sì, ma non sufficientemente 45/86 52,3

Sì, adeguatamente 27/86 31,4
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Durante il CFSMG viene 
insegnato il sistema 
normativo in cui opera il 
MMG (ACN, ACR ecc.)?

Risposta Num %

No 17/86 19,8

Sì, ma non sufficientemente 47/86 54,7

Sì, adeguatamente 22/86 25,6
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Durante il CFSMG  vengono 
fornite competenze di 
information technology 
(risorse web, software per il 
governo clinico, 
telemedicina, aspetti di 
sicurezza informatica, ecc.)?

Risposta Num %

No 27/86 31,4

Sì, ma non sufficientemente 32/86 37,2

Sì, adeguatamente 27/86 31,4
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come educare il 
paziente ai corretti stili di 
vita?

Risposta Num %

No 5/86 5,8

Sì, ma non sufficientemente 16/86 18,6

Sì, adeguatamente 65/86 75,6
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Durante il CFSMG viene 
insegnato l'approccio al 
paziente sano nelle varie 
fasi della vita (pubertà, 
gravidanza, menopausa, 
anzianità)?

Risposta Num %

No 23/86 26,7

Sì, ma non sufficientemente 32/86 37,2

Sì, adeguatamente 31/86 36,0
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come eseguire 
una valutazione dei pazienti 
in politerapia ed 
eventualmente svolgere un 
deprescribing?

Risposta Num %

No 49/86 57,0

Sì, ma non sufficientemente 24/86 27,9

Sì, adeguatamente 13/86 15,1
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Durante il CFSMG vengono 
fornite competenze in 
merito a cure palliative e 
terapia del dolore?

Risposta Num %

No 10/86 11,6

Sì, ma non sufficientemente 39/86 45,3

Sì, adeguatamente 37/86 43,0
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come svolgere un 
corretto triage telefonico?

Risposta Num %

No 37/86 43,0

Sì, ma non sufficientemente 24/86 27,9

Sì, adeguatamente 25/86 29,1
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Durante il CFSMG vengono 
insegnate tecniche di 
comunicazione efficace (ad 
esempio counselling 
motivazionale breve)?

Risposta Num %

No 13/86 15,1

Sì, ma non sufficientemente 22/86 25,6

Sì, adeguatamente 51/86 59,3
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Durante il CFSMG vengono 
insegnate tecniche per 
favorire l’alleanza 
terapeutica con il paziente 
ed affrontare situazioni 
conflittuali?

Risposta Num %

No 16/86 18,6

Sì, ma non sufficientemente 35/86 40,7

Sì, adeguatamente 35/86 40,7
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come 
interpretare un ECG?

Risposta Num %

No 21/86 24,4

Sì, ma non sufficientemente 28/86 32,6

Sì, adeguatamente 37/86 43,0
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come 
interpretare una 
spirometria (e l'eventuale 
test di broncodilatazione)?

Risposta Num %

No 33/86 38,4

Sì, ma non sufficientemente 23/86 26,7

Sì, adeguatamente 30/86 34,9
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Durante il CFSMG viene 
insegnato come svolgere 
una ecografia generalista?

Risposta Num %

No 44/86 51,2

Sì, ma non sufficientemente 30/86 34,9

Sì, adeguatamente 12/86 14,0



Le competenze specifiche del MMG
Il CFSMG fornisce la maggior parte delle competenze 
specifiche del Medico di Medicina Generale.
Tuttavia, secondo il parere dei formandi, spesso questi 
argomenti non risultano sufficientemente approfonditi.
Occorre sottolineare, tuttavia, come questi dati siano 
sottostimati.
Inoltre è possibile rilevare importanti variazioni tra una 
regione e l’altra.
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Pertanto risulta opportuno implementare la docenza di 
competenze specifiche del MMG durante il CFSMG, 
eventualmente a discapito di quelle di pertinenza 
specialistica.
Inoltre lo sviluppo di un Core Curriculum potrebbe 
uniformare la qualità didattica delle competenze 
specifiche del medico di famiglia verso l’alto.
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La formazione del MMG, 
tuttavia, non può 
fermarsi al CFSMG, ma 
deve durare tutto il 
periodo di attività 
professionale.
FIMMG-Metis 
propongono iniziative per 
la formazione di secondo 
livello:
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La formazione del MMG, 
tuttavia, non può 
fermarsi al CFSMG, ma 
deve durare tutto il 
periodo di attività 
professionale.
FIMMG-Metis 
propongono iniziative per 
la formazione di secondo 
livello:
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Grazie per l'attenzione
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