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Cosa lei vuole da lui? Le strategie di 
seduzione del maschio 
 







• La sessualità femminile 
si è evoluta in senso 
selettivo. 

• Questa è una 
conseguenza della 
postura eretta. 

• Quindi il problema di 
una donna è scegliere il 
maschio “giusto”. 



Conseguenze della postura eretta 

Gli umani partoriscono cuccioli 
estremamente immaturi 

La gravidanza, 
il parto e il 
puerperio 

sono un rischio 



Due strategie riproduttive femminili 

DONNE PRE 

 

Scegliere basandosi sulle qualità 
preriproduttive: 

 

• la resistenza alle malattie e 
all’attacco dei parassiti 

• la bellezza 

• il vigore e la prestanza 

• l’intelligenza 

• il senso dell’umorismo 

• come qualità genetiche da 
trasmettere ai propri figli 

• anche a costo di compromettere 
la fedeltà e la sicurezza 

DONNE POST 

 

Scegliere sulla capacità di 
contributo all’investimento 
postriproduttivo: 

 

• le capacità di provvedere ai 
piccoli 

• la generosità 

• le risorse economiche 

• il potere del proprio partner 

• anche a costo di compromettere 
bellezza forma fisica e sensualità 





Dove trovare un partner 
che seduca con qualita’ 

PRE e POST riproduttive? 





Strategie di seduzione 

a) La Promessa (la coda del pavone) 

b) Il “figlio sexy” 

c) Il “figlio sano” 

d) Il Dono nuziale (la mantide religiosa) 

e) L’erezione 

 



a) La promessa 

• La necessità di cure 
parentali obbliga le 
femmine di molte 
specie a credere a 
promesse di 
sostentamento che 
precedono la copula. 

• Queste promesse sono 
in genere esibite sotto 
forma di surplus in atto 
o in potenza. 



Il surplus 
in atto • Il surplus attuale è 

costituito, nella nostra 
specie, dalla ricchezza 
inutile: 
• Diamanti 

• Automobili sportive 

• Potere 

• Il surplus attuale è più 
utilizzato dai maschi 
maturi. 

 



Prove scientifiche del surplus in atto 
 Helen Fisher dimostra, 

consultando gli annunci 
matrimoniali, che 
l’indicazione più 
frequente in quelli 
maschili è relativa al 
lavoro e al censo. 



Il surplus 
in potenza 

    Il surplus potenziale è 
costituito da indicatori 
della possibilità di 
avere surplus in futuro: 
• Coraggio 

• Intelligenza 

• Cultura 

• Intraprendenza 

• Paternità-fedeltà 

• Il surplus potenziale è 
utilizzato dai maschi 
giovani. 

 

 



b) Il figlio sexy 

 Il figlio di un padre 
attraente avrà maggiori 
possibilità di 
accoppiarsi. 



N=363 



0 % 2.5 % 21.8  % 

44.1 % 24.0 % 1.7 % N=363 





c) Il figlio sano 

• L’assenza di segni 
visibili di malattie e 
deformità è 
considerata attraente. 

• Gli indicatori “onesti” 
di “buoni geni”, salute 
riproduttiva e generale 
sono una garanzia che 
il figlio sarò in grado di 
sopravvivere e di 
riprodursi. 



Come provare 
queste teorie? 

• La tecnica del 
morphing permette di 
mutare la mascolinità e 
la femminilità di un 
volto maschile 
“sintetico”. 





Gli studi 
di Perrett 

• Le donne preferiscono 
un volto femminilizzato 
(Promessa). 

• Tale preferenza si inverte 
durante l’ovulazione 
(Figlio sano). 

 
• Perrett et al (1994) Facial shape and 

judgements of female attractiveness. 
Nature 368:239-242. 

• Perrett et al (1998) Effects of sexual 
dimorphism on facial attractiveness. Nature 
394:884-887. 





Stimoli 
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d) Il dono 
nuziale 

• Alcuni animali devono 
usare la strategia del 
dono nuziale per 
potersi accoppiare. 



d) Il dono 
nuziale 

• Alcuni animali devono 
usare la strategia del 
dono nuziale per 
potersi accoppiare. 

• Quando la disponibilità 
femminile è rara, e il 
cibo scarseggia, il dono 
può essere se stessi.  

• Ma dov’è il vantaggio 
genetico? 



maschio 

femmina 

copula 

Argiope bruennichi  



e) L’erezione 





Metanalizing data on side effects 
About 2000 published patients treated with Avanafil or Placebo 

N.S. 
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Il dropout è un fenomeno  
frequente e multifattoriale 



No differences beween 100 and 200 mg 
of avanafil and placebo for the incidence 
severe adverse events is observed: 
OR=1.99 [.67;5.93] and 1.7 [.54;5.31] for 
100 and 200 mg over placebo, respectively, 
both p=NS 



Comunicare con il paziente 
PILLOLA BLU 

PILLOLA DEL WEEKEND 

MENTINA DELL’AMORE 



Comunicare con il paziente 
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PILLOLA DEL WEEKEND 

MENTINA DELL’AMORE 

PILLOLA SENZAPENSIERI 



Biologia delle corna 



Biologia dell’infedeltà 

• Le caratteristiche 
anatomiche e quelle 
fisiologiche ci hanno 
fatto evolvere sotto la 
spinta di due differenti 
esigenze: 
• Il bisogno di stabilità 

• Il bisogno di varietà 

 



5) Biologia dell’infedeltà 

• Le caratteristiche 
anatomiche e quelle 
fisiologiche ci hanno 
fatto evolvere sotto la 
spinta di due differenti 
esigenze: 
• Il bisogno di stabilità 

• Il bisogno di varietà 

• Siamo quindi animali 
monogami infedeli. 



Biologia dell’infedeltà maschile 

• Un maschio produce in 
ogni eiaculazione un 
numero di spermatozoi 
doppio rispetto a 
quanto necessario per 
potenzialmente 
fecondare l’intera 
popolazione femminile 
statunitense. 

RIDONDANZA 

GENETICA 



Biologia dell’infedeltà femminile 

• La concealed ovulation 
è una caratteristica 
della femmina d’uomo. 



Biologia dell’infedeltà femminile 

• La concealed ovulation 
è una caratteristica 
della femmina d’uomo. 

• Ciò ha provocato il 
bisogno di controllare 
la sessualità femminile, 
in alternativa 
all’infanticidio 
(azzeramento dell’altrui 
DNA). 



Conseguenze dell’infedeltà 
femminile 

• La promiscuità 
femminile è una 
“scoperta” recente. 

• La promiscuità 
femminile è stata 
verificata in specie 
“fedelissime”, come gli 
uccelli. 

• Il 10% degli occidentali 
non è figlio di chi crede 
sia il proprio padre. 
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femminile 



Diamond, Jared, book, "The Rise and Fall of the Third 
Chimpanzee", pp. 72-73 

 Significant number of children turn out to 
have be fathered by someone other than 
their putative father: "extramarital sex is an 
integral, albeit unofficial, part of the human 
mating system." Also, refers to "... a study of 
blood typing and genetics which had 
unexected results and was quashed. It was 
done in the 1940s at a "highly respectable" 
US hospital. The study found that fully 10 
percent of babies were not the biological 
offspring of their legal fathers"  



Reasons for the use of AB0 
system 

• blood group studies cannot be used to prove paternity 

• they can provide unequivocal evidence that a male is 
not the father of a particular child. 

• Red cell antigens are inherited as dominant traits, a 
child cannot have a blood group antigen that is not 
present in one or both parents.  



Exclusions of paternity on the AB0 system 

matings 
possible 

children 

impossible 

children 

O X O O A, B, AB 

O X A O, A B, AB 

O X B O, B A, AB 

O X AB A, B O, AB 

A X A O, A B, AB 

A X B O, A, B, AB 

A X AB A, B, AB O 

B X B O, B A, AB 

B X AB A, B, AB O 

AB X AB A, B, AB O 

From Enciclopedia Britannica 

The AB0 system 
 If  a child belongs to group A and 

both the mother and the 
putative father are group O, the 
man is excluded from paternity. 

 The table shows the phenotypes 
of the offspring that can and 
cannot be produced in the 
matings on the AB0 system, 
considering only the three 
alleles (alternative genes) A, B, 
and 0.  

 



How many? The… opinions 
• Jeanette Papp , director of 

genotyping and sequencing in 
UCLA's department of human 
genetics, feel that 15 per cent is 
reasonable for the Western world, 
even if there is no hard evidence. 
"It's hard to do studies on these 
things for ethical reasons”.  

• A British survey conducted between 
1988 and 1996 by Robin Baker, a 
former professor at the University 
of Manchester, confirmed the 10-
per-cent figure. 

• That seems high to skeptics such as 
Dalhousie University geneticist Paul 
Neumann, although even he 
admitted that "my colleague, who's 
a woman, tells me women have no 
trouble believing it. . . . It's the men 
who can't."  



Sussman, LN, Schatkin, SB: "Blood Grouping Tests in 
Undisputed Paternity Proceedings". JAMA 64:249-250.  

• In the courts where paternity cases are heard, 
only a minority of the accused men deny 
paternity. 

• It has been shown that 30 to 40% of men who 
deny paternity are falsely accused.  

• Using the A-B-0 blood typing system it was 
found that 18% of the men who had 
voluntarily admitted paternity, were not the 
actual fathers of the children. 

• "Blood-grouping tests (… )in 67 cases of uncontested 
paternity indicate that in 6 cases, or 9%, the men 
admitting paternity were not the fathers of the 
children they accepted. Since only 50% of wrongfully 
accused men can be excluded by present methods of 
blood testing, it follows that not 6 but actually 12 
men in this small series who admitted paternity were 
probably not the fathers of the children in question  



A.Lucassen, M. Parker, "Revealing false paternity: 
some ethical considerations", Lancet 357 (2001), 

1033-5.  
• "The true frequency of non-paternity is not 

known, but published reports suggest an 
incidence from as low as 1% per generation 
up to about 30% in the population. 
References: 

• Sykes B. "Surnames and the Y chromosome". Am 
J Hum Genetics 2000; 66: 1417. (Suggests 1.4%). 

• Brock DJ, Shrimpton AE. "Non-paternity and 
prenatal genetic screening". Lancet 1991; 338: 
1151. 

• Le Roux MG, Pascal O, David A, Moisan JP. "Non-
paternity rate and screening in genetic disease 
analysis". Lancet 1993; 341: 57 

• Lincoln PJ, Syndercombe CD. "Rates of non-
paternity". Lancet 1992; 340: 1108. 

• Cerda-Flores RM, Barton SA, Marty-Gonzales LF, 
et al. "Estimation of non-paternity in the Mexican 
population of Nueva leon". American Journal of 
Physical Anthropology 1999; 109: 281-93. 



La competizione spermatica 

• I maschi di molte 
specie hanno dovuto 
evolvere meccanismi di 
competizione 
spermatica. 

 



The body/testis ratio 



Conclusione 

 La scienza dell’amore 
spiega il <<come 
eravamo>>, perché i 
nostri comportamenti 
sessuali, erotici e 
seduttivi si sono 
evoluti come li 
conosciamo e 
permette – forse - di 
ipotizzare come si 
evolveranno in un 
trend sempre meno 
dimorfico. 



Come lei seduce lui  Katharine Hepburn a 
Humphrey Bogart ne 
“La Regina d’Africa” 
(1951): 

 <<la Natura, mister 
Alnutt, è quella cosa 
per sollevarci al di 
sopra della quale noi 
siamo a questo 
mondo>>. 


