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La ricerca sanitaria è una parte importante e fondamentale del SSN e 
quindi anche dei singolo Sistemi Sanitari Regionali

Nella gestione della governance del SSN assume un’importanza 
fondamentale il rapporto tra le Regioni e le Aziende Sanitarie anche 

per la definizione di ambiti di ricerca specifici che possono riguardare 
un determinato territorio

Considerata l’attuale situazione relativa alle risorse economiche e la 
conseguente competizione per la loro acquisizione, è necessario 

razionalizzare anche a livello regionale i finanziamenti dedicati alla 
ricerca al fine di superare l’annoso problema dell’elevata 

insufficienza del sistema di produzione dei risultati della ricerca

In un quadro generale di contenimento delle risorse disponibili se 
non si possono aumentare i finanziamenti per la ricerca è importante 

migliorare la capacità di impatto

Come?



Realizzando anche a livello regionale alcune azioni importanti 
coinvolgendo le Aziende sanitarie al fine di 

Migliorare la governance complessiva attraverso

- valore sociale e scientifico della ricerca
- sicurezza pazienti
- qualità e trasparenza nelle procedure di valutazione tecnico
scientifica e nelle pratiche di ricerca
- ambiti multidisciplinari capaci di contribuire al miglioramento
dei risultati di salute

Individuare metodologie per orientare aree di ricerca su cui far 
coinvolgere i finanziamenti rappresentativo di ambiti 

importanti e significativi dal punto di vista della pratica clinica 
e dell’innovazione 



Promuovere una cultura della ricerca sanitaria anche nelle 
Aziende sanitarie e non solo nelle aziende ospedaliere o negli 
irccs che hanno già nella loro ragione sociale questa mission 

Favorire e promuovere momenti confronto e discussione tra chi si 
occupa di ricerca a livello regionale e nazionale  

Aprire il campo anche a quella socio-sanitaria e sociale: 
innovazione, qualità e ricerca sono nel dna del territorio

Tracciare e misurare l’impatto della ricerca finanziata 

Divulgare i risultati della ricerca in modo aperto e accessibili 



Il MMG vede una vasta gamma di problemi, molti dei quali spesso 
non giungono all’osservazione dello specialista, e che possono 

dunque essere studiati solo in questo contesto 

ha dunque la possibilità di studiare e documentare problemi 
orfani di conoscenza rispetto al contesto reale in cui si 

sviluppano, come l’anzianità, la cronicità, il disagio psichico o la 
fragilità

oppure è in grado di studiare anche le fasi precliniche e gli esiti di 
situazioni complesse che verranno gestite nel momento acuto a 

livello ospedaliero

Si trova, pertanto, nel punto ideale di osservazione e studio dei 
fattori di rischio e di impatto di strategie preventive 

ha la possibilità di descrivere la storia naturale delle malattie e di 
seguire nel tempo coorti di pazienti che presentano un 

determinato problema, analizzandone non solo le storie ma anche 
i percorsi fra i vari livelli di assistenza



Tra l’altro, le popolazioni che si possono coinvolgere sono:

- molto estese, tanto da permettere di raggiungere anche con
pochi medici numerosità ragguardevoli di soggetti

- non selezionate per variabili demografiche, sociali, economiche,
psicologiche o altro

- gli assistiti vivono nel contesto della vita quotidiana, e dunque è
possibile condurre studi



A fronte di tali potenzialità ci sono alcuni problemi da risolvere sia sul 
piano culturale che su quello organizzativo. 

Per il primo aspetto, si deve notare che in Italia non esiste una 
preparazione specifica per la ricerca, se non quella derivata da eventuali 

esperienze condotte in ambito universitario; 

A questo si aggiunge la necessità di conciliare lo svolgimento del progetto 
specifico con la pratica clinica quotidiana, in modo da non interferire con 

l’attività assistenziale. 

Infine, la caratteristica dispersione territoriale della MG richiede, nelle 
ricerche multicentriche, un’adeguata organizzazione in grado di 

assicurare il funzionamento della rete di ricercatori.



Il MMG può essere un eccezionale strumento per la valutazione di molti 
aspetti importanti all’interno del SSN proprio per la peculiarità del 

rapporto con il paziente e la capillarità della presenza nel territorio:

- Sperimentazione clinica sui farmaci

- Conseguimento degli obiettivi di salute definiti dall’Azienda sanitaria 
sulla base della programmazione regionale e assegnati ad ogni singola 

AFT

- Efficacia dei modelli organizzativi e gestionali realizzati a livello 
territoriale per le prestazioni di assistenza primaria
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