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IL «<SECONDO CERVELLO»

“Sappiamo che, per quanto il concetto possa apparire inadeguato, il
sistema gastroenterico é dotato di un cervello. Lo sgradevole intestino é
piu intellettuale del cuore e potrebbe avere una capacita “emozionale”
superiore. E il solo organo a contenere un sistema nervoso intrinseco in
grado di mediare i riflessi in completa assenza di input dal cervello o dal

midollo spinale.”
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SISTEMA NERVOSO ENTERICO

Controllo nervoso intrinseco

ongitudinale ©

Ganglio  Tratto
mienterico fibra intergangliare

Ganglio

Muscolatura
circolare

| neuroni del sistema nervoso enterico
si raggruppano in due plessi:

eplesso di Meissner o sottomucoso
(regola soprattutto I'attivita
secretoria del tubo digerente)

eplesso di Auerbach o mioenterico
(controlla I'attivita motoria Gl lungo
tutta la sua lunghezza)
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https://it.wikipedia.org/wiki/Plesso_nervoso
https://it.wikipedia.org/wiki/Plesso_di_Meissner
https://it.wikipedia.org/wiki/Plesso_di_Auerbach

SISTEMA NERVOSO ENTERICO

LONGITUDINAL
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Activation of SUBMUCOSAL PLEXUS:

e increases tonic contraclion e increases secretory activity

o increases intensity of rythmic contractions * modulates intestinal absorption
* increases rate of rythmic contractions

* increases velocity of conduction
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SISTEMA NERVOSO ENTERICO

Controllo nervoso simpatico e parasimpatico

Simpatico Parasimpatico
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Afferenze
splancniche

e vagali

Afferenze
locali

~ Plesso softomucoso

nella parete del tratt
- gastrointestinale

| Mliscoloris sxeric e
Muscoluns mucosae

- Cellule endocrine
Cellule secernenti
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f Nervi vaghi

Midollo
allungato {
(complesso

vagale
dorsale)

Midollo
spinale
sacrale

Nell” innervazione parasimpatica le fibre pregangliari si portano nel tratto Gl dove
fanno sinapsi con neuroni postgangliari della parete del Gl, facenti parte del SNE. La
componente parasimpatica agisce sempre tramite i neuroni del sistema nervoso

enterico

t secrezione e attivita contrattile pareti tubo digerente

1 attivita contrattile sfinteri
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Midollo
allungato

| |T——Ganglio
cervicale
superiore

Regione E

toraco- 2
lombare

Gangli prevertebrali
1. Celiaco
2. Mesenterico superiore
3. Mesenterico inferiore

Nell’ innervazione simpatica le fibre pregangliari si portano nei gangli prevertebrali
dove fanno sinapsi con neuroni postgangliari. Le fibre postgangliari decorrono
insieme ai vasi per raggiungere il bersaglio a livello del Gl (vasi stessi, ghiandole
etc).

l secrezione e attivita contrattile pareti tubo digerente

t attivita contrattile sfinteri
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Lo stress puo contribuire alla genesi dell'IBS o puo
precipitare i sintomi in una sindrome gia definita e
preesistente. Determina un aumento sia della motilita
che della sensibilita intestinale
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DEFINIZIONE DI STRESS

dO0s5SsS3ddLS

Hans Seyle
1907-1982

“risposta strategica dell'organismo nell’adattarsi a qualunque
esigenza, sia fisiologica che psicologica, cui venga sottoposto.
In altre parole, e la risposta aspecifica dell'organismo a ogni
richiesta effettuata su di esso.”
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SINDROME GENERALE DI ADATTAMENTO

equilibrio

omeostatico

fase di fase di
RESISTENZA ESAURIMENTO

Tempo -

Hans Seyle 1971
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REAZIONE DA STRESS

Sistema limbico
Corteccia _  Talamo _  Bulbi olfattivi _

cersbrale | ——n——

/A | T‘m\

\q \
1 | " ::-_. !
LR, Wt |
| s ;
ppocampo =

Arnigdala i ;
[potalzmo »

Gli stimoli stressanti captati dal nostro sistema percettivo vengono condotti a
livello del talamo; i nuclei talamici elaborano gli stimoli sensitivi e |i trasmettono
all’'amigdala. L'amigdala comunica con l'ipotalamo il cui nucleo paraventricolare
libera CRH, il fattore di rilascio della corticotropina, che attiva due diverse vie
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LE DUE VIE DELLO STRESS

Adrenal
Adrenal }/ madulla
gland =
*"-..‘;II Nerve

~ Adrenal

corlex signals y

Spinal cord F 4 Nerve
(cross section) —— e 1 cell

— Merve cell

/

Adrenal medulla

" norepinephrine

‘_-}‘;' Epinephrine and

Short-term stress response

1. Glycogen broken down to glucose;
increased blood glucose

2. Increased blood pressure
3. Increased breathing rate
4. Increased metabolic rate

Hypothalamus

uinernln-curﬂunh:lsr&% ,_*: s =s Glucocorticoids

Releasing hormone

_ | = Adrenal cortex
ACTH x\ )

Long-term stress response

Mineralocorticoids

1. Retention of sodium
ions and water by
kidneys

2. Increased blood

Glucocorticoids
1. Proteins and fats
broken down and

converted to glucose,
leading to increased

olume and blood blood glucose
5. Change in blood-flow patterns, leading v
to increased alertness and decreased prassurs 2. :"::““ system may
digestive and kidney activity ppressed
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RISPOSTA «FIGHT OR FLIGTH»

Pelle

Stomaco

costrizione dei vasi

sanguigni, brividi e

sudorazione
Cuore

battiti cardiaci
piu veloci e forti

diminuzione degli
enzimi digestivi

Saliva
riduzione

della
salivazione

Occhi
dilatazione delle pupille

Polmoni
respirazione rapida e
profonda
(iperventilazione)

Intestino
diminuzione della
peristalsi

Vasi sanguigni

dilatazione dei grossi

Muscoli vasi, aumento della
tensione muscolare e pressione sanguigna
tremori |
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RISPOSTA FISIOLOGICA E PATOLOGICA ALLO STRESS

- Geni
Esperienze di vita precoci

18 \
! | Comportamento

-

Sintomi SNA

Adattativo
™ 0 maladattativo

Alterata

funzione

intestinale
“
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ESPERIENZE DI VITA PRECOCI

Le EAL (early adverse life events) causano una
sostenuta disfunzione cerebrale con conseguente
alterazione della risposta allo stress dei sistemi
neurobiologici che, a loro volta, aumentano |Ia
vulnerabilita a sviluppare problemi di salute a lungo

termine Drossman, 1997

ﬂ%? PERCORSI SIMPeSV perun AMBULATORIO DEGLI STILI DI VITA SINS1$
o L N = P



EFFETTI DELLO STRESS SULLA MOTILITA INTESTINALE

Anxiety/Depression
Arousal

Central

Peripheral

Motility Permeability ¢
Transit 1 Bacterial translocation 4
Secretion”* \_ Visceral pain *
Defecation * g
Diarrhea

Stengel A, Corticotropin-releasing factor signaling and visceral response
o stress, Exp Biol Med 2010
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Fukudo s. Impact of CRH on gastrointestinal motility and ACTH in normal controls
and patients with irritable bowel syndrome, Gut 1998
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Figure 4  Effects of CRH om plasma ACTH. *p<0.05
versus controls by Sd.ieﬁe F test and Mann-Winmey U
fesi.

Fukudo s. Impact of CRH on gastrointestinal motility and ACTH in normal controls
and patients with irritable bowel syndrome, Gut 1998

PERCORSI SIMPeSV per un AMBULATORIO DEGLI STILI DI VITA

IMP



AUMENTO DELLA MOTILITA COLICA
POST- PRANDIALE NEL PAZIENTI CON IBS

Indice
motorio
2000 -

1500 -

1000 -

500 -

Pasto

\ IBS
Controllo

A el

50 100 130

Tempo (min)

Chey W], AJG 2001
Rogers et al., Gut 1989
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EFFETTI DELLO STRESS SULLA SENSIBILITA’ INTESTINALE

Anxiety/Depression
Arousal

Central

Peripheral

Motility 4/| \ Permeability 4

Transit {  Bacterial translocation 4
4 7 )

Secretion* Visceral pain 4

Defecation

Diarrhea

Stengel A, Corticotropin-releasing factor signaling and visceral response
o stress, Exp Biol Med 2010
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IPERSENSIBILITA VISCERALE

Controllo -
&~

Dalore riferita B4)
n o0

Control

T
aE BE KX HE 1=

Ipersensibilita
95% Sensibilita
MNormale
5%

Mertz H et al, Gastroenterology 15995
Verne etal, Pain 1996

| pazienti con IBS riferiscono dolore a volumi
di distensione piu bassi rispetto ai controlli
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PERCEZIONE DEL DOLORE

La percezione del dolore e
Corteccia somatosensoriale (percetiva) generata da tre componenti:
Corteceia prefrontale (valutativa)

Sistema limbico (emozionale) -componente discriminativa,
per la localizzazione del
dolore;

-componente emotiva, che
genera la risposta al dolore;

-componente valutativa, per
determinare la qualita e la
severita del dolore
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ATTIVAZIONE CEREBRALE INDOTTA
DA STIMOLO MECCANICO NELL'IBS

MRI Funzionale

o
A,
I:'Fl..; F . Controllo
T L

2 |

L\

ACC: anterior cingulate; POC: posterior cingulate;
PFC: prefrontal cortex; Ins: insuls

Stimolo Meccanico Verne et al., Pain 1996
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MODELLO BIOPSICOSOCIALE DEI DFGI

Eventi precoci

e Genetica

< Gk A Fattori psicosociali
* Sfress

» Condizione psicologica
* Capacita di adattamento
= Supporto sociale

Cervello § Intestino

SNC § SNE
Fisiologia
* Motilita DFD
* Percezione * Sintomi
» |nfiammazione * Comportamento
* Alterata flora batterica

l

Outcome

* Farmaci

» Visite mediche

* Funzione generale
¢ (Jualita della vita
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