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COMUNICATO STAMPA  

 

FIMMG aderisce alla XXIV Giornata Nazionale del Sollievo 

Terapia del dolore e cure palliative, Scotti: medico di medicina generale figura 
insostituibile per le sue competenze e per la relazione di fiducia col paziente e 

la sua famiglia 

 

Si celebrerà domenica 25 maggio la XXIV Giornata Nazionale del Sollievo che mira 
a sensibilizzare le istituzioni sanitarie e la società civile. FIMMG aderisce alla 
Giornata, promossa dalla Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti onlus e dalla 
Conferenza delle Regioni e delle Province autonome, che ha l’obiettivo di informare, 
promuovere lo sviluppo di competenze e stimolare la collaborazione tra le diverse 
professioni impegnate nella cura dei malati e nel supporto ai familiari. 

 

Il medico di famiglia riveste, infatti, un ruolo fondamentale sia nella terapia del dolore 
sia nelle cure palliative, soprattutto per pazienti con malattie croniche, oncologiche o 
in fase terminale. Nella gestione del dolore è spesso il primo referente e svolge 
un’attività centrale nella valutazione e nel trattamento del dolore, acuto o cronico: 
dalla diagnosi iniziale, all’impostazione e monitoraggio della terapia fino 
all’educazione del paziente e dei suoi familiari sull’uso corretto dei farmaci e sulla 
gestione dell’ansia legata al dolore. 

 

Ha una funzione di supporto globale anche nel contesto delle cure palliative 
attraverso l’individuazione precoce dei bisogni nel caso di patologie inguaribili, presa 
in carico del paziente a domicilio, supporto psicologico ed emotivo, fino 
all’accompagnamento nella fase di fine vita. In Italia la legge 38/2010 sancisce il 
diritto del cittadino ad accedere alla terapia del dolore e alle cure palliative, 
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riconoscendo il ruolo attivo del medico di medicina generale anche nella prescrizione 
di farmaci oppioidi per il dolore severo. 

 

“Il medico di famiglia gioca un ruolo centrale nella presa in carico del paziente con 
dolore cronico o con bisogni di cure palliative – sottolinea il segretario nazionale della 
FIMMG Silvestro Scotti - La sua posizione privilegiata nel Sistema sanitario 
territoriale gli consente di offrire una continuità assistenziale e una relazione di fiducia 
con il paziente e la famiglia”. 


