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Sabato 3 Marzo 2018 
 

   8,30 - 9,00 Registrazione dei partecipanti 
 

9,00 - 9,10 
 
Saluto inaugurale e presentazione obiettivi del Congresso – Vincenzo Ciccarese 

 
9,10 - 9,30 

 
Saluti del Direttore Sanitario dell'Istituto Santa Chiara - Antonio Leo  
Saluti del Presidente AIMS – Associazione Italiana Medicina del Sonno – Raffaele Ferri 
Saluti del Presidente della Società Italiana Medici Pediatri  
Saluti del Segretario Nazionale FIMMG  
Saluti del Segretario FIMP Roma  

  
 Igiene del sonno – Le regole del buon sonno dal bambino all’adulto 

 
     9,30 -  9,55 Sviluppo dei Pattern di Sonno nel Bambino 

 
     9,55 -10,20 Ritmo Sonno/Veglia e Malattie Neurologiche 

 
   10,20 -10,45 Ritmo Sonno/Veglia e Malattie Psichiatriche 

Laura Palagini 
10,45 -11,10 

 
I disturbi del sonno e la terapia cognitivo-comportamentale.  
Alessandra Franco  
 

   11,10 - 11,30 Coffee break  
  
 Sonno e scuola: risorse, difficoltà e possibili interventi 

Moderatori: Giuseppe Di Mauro 
11,30 - 11,55 I disturbi del sonno: l’impatto sulle famiglie. 

Roberto Sassi  
11,55 - 12,20 

 
 

Melatonina e Sonno nel Bambino 
Lourdes M. DelRosso 
 



12,20 - 12,45 Le conseguenze cognitive dell’insonnia pediatrica 
Oliviero Bruni 

12,45 - 13,10 Le conseguenze cognitive della narcolessia 
 
 

13,15 - 14,15 PAUSA PRANZO 
 

 Sonno, lavoro e società 
 

14,15 - 14,40 Melatonina e Ritmo Sonno/Veglia dell'Adulto e dell'Anziano 
Mariantonietta Savarese  

14,40 - 15,05 Ritmi Biologici e Turni di Lavoro 
 

15,05 - 15,30 Sonnolenza e Incidenti 
 

15,30 - 15,55 Sonno, OSAS e patente di guida 
 

15,55 - 16,20 Il punto di vista del paziente con OSAS 
 

16,20 - 16,45 Il punto di vista del paziente con narcolessia  
 
 

 
 

16,45 - 17,10 
 

17,10 - 17,35 
 

17,30 - 17,50 
 

17,50 – 18,00 
 

18,00 

Sonno e Cefalee nell’adulto e nel bambino. 
Moderatori: Alessandro Ballestrazzi  
Disturbi del sonno e cefalea in età adulta 
Maria Pia Addolorata Prudenzano  
I disturbi del sonno e cefalea nell’età evolutiva 
Vincenzo Guidetti  
Cefalee e disturbi psicopatologici 
Antonio Leo 
Somministrazione del questionario ECM 
 
Chiusura dei lavori 

 
COMITATO SCIENTIFICO: 
Presidenti: Prof. Oliviero Bruni - Prof. Raffaele Ferri  
Responsabile ECM: Dott. Antonio Leo  
Coordinatori Scientifici: Dott. Vincenzo Ciccarese  
Segreteria Scientifica: Dott. Antonio Masetti – Dr.ssa Immacolata La Bella  

ISCRIZIONE E INFORMAZIONI  

La partecipazione è riservata a 150 medici. L’adesione dà diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, colazione 
di lavoro, materiale didattico, attestato di partecipazione ed attestato ECM (se conseguito).  

La consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. La certificazione dei crediti formativi (ECM) è 
subordinata all’effettiva partecipazione ai lavori dell’intero programma formativo e alla compilazione del questionario ministeriale e della 
scheda di valutazione. Il presente congresso sarà accreditato presso il Ministero della Salute. Specialità accreditate: pediatra di famiglia, 
medico di medicina generale, psicologo, neurologo, nutrizionista, gastroenterologo, infermiere, logopedista, neuropsichiatra infantile, 
neuropsichiatra, pneumologo, odontoiatra e otorinolaringoiatra. 

N.B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrebbe subire  delle variazioni.  

SEDE DEL CONGRESSO 
NH Collection Roma Giustiniano 
Via Virgilio, 1 E/F/G 
00193 Roma 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Leukasia Eventi  
leukasia@gmail.com 
3921360158  
info@leukasia.com 

 




