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«....UNA TEMPESTOSA
RIVOLUZIONE....»
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ADOLESCENZA

«..Tempestosa rivoluzione che si annuncia con |l
mormorio di passioni violente, un cambiamento
dell’'umore, impeti frequenti, una continua agitazione
mentale, rendono il bambino quasi indisciplinato,
diventa sordo alla voce che lo rendeva docile, non

riconosce piu la sua guida, non vuole piu essere
governato.

J.J. ROUSSEAU («Emilio o dell’Educazione « 1762)
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ADOLESCENZA
ADOLESCERE = CRESCERE

 DEFINIZIONE: Stadio della vita che si
colloca tra infanzia ed eta adulta

* DURATA : Nelle ragazze 11-18 anni
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o{i&i Nei ragazzi 14-21 anni
’ (Ultimamente si parla di adolescenza
‘2. anche fino ai 25 anni)
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\ " ADOLESCENZA E PUBERTA’

o

i .‘Q@  PUBERTA’: Fenomeno biologico che innesca |I'adolescenza
' caratterizzato dal menarca (prima mestruazione) e dal

@ pubarca (prima eiaculazione)
SN ADOLESCENZA: processo lungo e complesso che comprende
(&

o;. -maturazione capacita intellettive
-maturazione identita sessuale
-y

® -riconoscimento norme sociali
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ADOLESCENZA
CAMBIAMENTI FISIOLOGICI

MASCHI

Altezza: + 18/20 cm in tre anni Altezza: + 25 cm in tre anni

Aumento volume mammelle (a volte = Aumento dimensioni pene, testicoli,

asimmetrico scroto
ﬁ Comparsa peli pubici e ascellari Comparsa peli pubici e ascellari
® ) Allargamento bacino Comparsa baffi e barba
6‘ Aumento tessuto adiposo su glutei, Aumento masse muscolari

fianchi e cosce

S

Attivazione ghiandole sudoripare Abbassamento voce

A

Aumento di volume del clitoride e
delle piccole labbra

MENARCA PUBARCA
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\ ® ADOLESCENZA
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ADOLESCENZA
IDENTITA’

« RISORSE MATERIALI E SIMBOLICHE
» CAPITALE CULTURALE FAMILIARE E SOCIALE
* SISTEMA DELLE RELAZIONI 4
« VALORI \n
* NORME
« REGOLE

-

=

P

ON

§

7@" CONGRESSO
NAZIONALE



' ADOLESCENZA
m CAMBIAMENTI SESSUAL|
I

é‘f’ AUMENTANO GLI ORMONI SESSUALI
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.‘o AUMENTANO GLI IMPULSI SESSUALI
ach

O !

¢ DISAGIO

"’6
;

7@" CONGRESSO
NAZIONALE



ADOLESCENZA

DIPENDENTE == INDIPENDENTE
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| passaggio dal pediatra al MMG

e un momento chiave nella storia dei nostri
pazienti:
* Medico degli adulti
 Cambiamento di status sociale: adolescenza

* Nuovi comportamenti: rischio tabagismo e abuso di
sostanze

* Nuove scoperte: sessualita e relazioni

* Nuovi problemi: sviluppo sessuale
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2%
P femmine

*'eta media dei primi rapporti e drasticamente
scesa e propone un anticipo delle sfide che gli
interessati ma anche i medici devono affrontare.

*Tra queste:

* Contraccezione
e MIST
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* Ginecologo della mamma
. g‘ * Ginecologo delle amiche

7 * Consultorio
A

'.6
:

femmine

 Riferimenti medici consueti (consueti?):
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maschi

*Sviluppo sessuale
* Conoscenza del proprio corpo

.@ e Alterazioni:

@ eFimosi

Q’ * Criptorchidismo
e * Varicocele

"’6 * Ecc.
i
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maschi

eriferimenti consueti:

-

e Nessuno!!
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Abolizione della leva
obbligatoria e disciplina dei
volontari di truppa in ferma
Legge, 23/08/2004 n° 226,
G.U. 31/08/2004
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INDAGINE SUGLI ADOLESCENTI

Questa indagine & stata condotta, in
ambito scolastico, con il supporto delle
Regioni e dei professionisti del Servizio
Sanitario Nazionale, su un campione,
statisticamente rappresentativo, di 16.063
studenti prevalentemente di 16-17 anni.
Ha coinvolto 941 classi terze di 482 scuole

secondarie di secondo grado, distribuite
su tutto il territorio nazionale. E stata
registrata un'elevata rispondenza da parte
dei ragazzi (80%). Le caratteristiche
demografiche dei partecipanti sono
riportate in Fig. 1.

Stampato presso il Centro Stampa del Ministero della Salute

Febbraio 2019
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Fig. 1 - Caratteristiche degli studenti
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B Maschi

H Femmine
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Famiglia Amici Internet Riviste, Medici Scuola Altro
librie/o TV

Fig. 2 - Dove cerchi informazioni sulla sessualita e la riproduzione?
(percentuali riferite a chi ha cercato attivamente informazioni su sessualita e riproduzione)
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Maschi 9% Femmine

av/ai0s E P
Herpes I

Alcuni tumori 14

Epatite virale

Anemia
mediterranea

Sifilide

Papilloma virus
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M si M No

B Non so Non la conosco

>

Fig. 4 - Secondo te, le seguenti infezioni/malattie si possono trasmettere
con i rapporti sessuali? (i numeri indicano le percentuali di risposte “Si”)
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. Femmine

. Maschi

. Femmine

32

N
%

Si No Non so
cosa sia

MNon so
cosa sia

Fig. 7 - Hai mai fatto una visita
dal ginecologo/andrologo?

Fig. 6 - Ti sei mai rivolto
a un consultorio?
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Metodi contraccettivi

Infezioni/malattie sessualmente trasmissibili

%
Sviluppo sessuale e fisiologia della
riproduzione

Esperienze sentimentali

M Si, in modo approfondito M Si, in modo superficiale M Mai

Fig. 11 - Hai mai parlato con i tuoi familiari dei seguenti argomenti?
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* Riferimento per entrambi i sessi deve diventare il
MMG
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Piccola esperienza locale
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Collaborazione con:

s1ams

Societa Italiana di Andrologia
e Medicina della Sessualita

O 2012
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Perché?

Dai dati epidemiologici che confermano la responsabilita
aschile nell’infertilita di coppia in misura
ovrapponibile a quella femminile

:Dai dati circa I'incremento nell’afferenza alla PMA per
‘#.«causa maschile»

Gnct
o Dall’assenza attuale di controlli medici «post pediatrici»
nel sesso maschile

) .’6
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Dove vuole arrivare?

e A destare curiosita circa la salute sessuale e
riproduttiva maschile e consapevolezza circa le
situazioni a rischio.

* A modificare nei giovani l'approccio ai controlli
andrologici per la salvaguardia della salute attuale e
futura.

* A proteggere meglio la fertilita di coppia e la salute
maschile in generale.
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o" A tutti gli assistiti dai 14 aa a
/(@ e+ Atuttigliassistiti dai 18 aa a

Cosa proponiamo ai colleghi Medici Generali?

Lopportunita di educare I'adolescente maschio alla
tutela della salute del proprio apparato genitale

Una visita con controllo dello sviluppo genitale:

compimento del 16°
20° anno
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14-16

iy Slams

San Bl Ll 3 i b
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TORINO

Gentile SEN0E e

Lakbusle sisterma o cure in talia privilegia b soluions dei probiemi alla lons prevenmione.

L= societs soientifics cells Medicina Ganersis delia quale facco parte, in collanorezions con @ SAMS
[Sociats Rmfana oi Arcroiogis & Medicing deii Saszuslits) re dedso d sttivars un prozremme pilots peris
prevenzions cela sterifta nei giovani maschi.

11'50% celle couse di infertiiita presants progiematiche di orgine maschile.

Mipite di queste “miuse maschif™ se Aconosciube per tempo possono essere bratiake prima di oesrs danni
imeversinili, ma la mapgion parbe del soEEetti maschi non effettua, nei periodi post pubamli, aiosn controlio
andrologicn, sopretiutio ca quando anche Ia visita di leva coolgatoria & venuts mena,
Saranno invitet 8 controlic dal Medioo di Famigie tuth | maschitrai 14 & 16 anni e tra i 18 & i 20 anni; nel
Cazs i questo prime conkrolic emergessero problemi saranno imieti con corsia preferenziske 8 visits
andrologica.

Le propomgo pertanto di prenabare una wisita presso il mio studio.

L visits pofre assene prenotata sl numens 024 negl oman consueti.

1l wostro medion o famiglia

Dottt

18-20

& Slams

Semilii Litaaind 3 A
o e i s B i

‘Gentil signor
L aktuale sisterren ci cure in Italia privilega 2 soluzions cei progiemi ala ion prevenzione.

L= societh soientifica dells Medicna Genersie deliz quale facro parte, in collasorazions con i SIAMS
|Soaciath Rmiana di Ancdroiogia & Medicine dalia Saszualits) he cedso of sttivars un programme pilots peris
prevenzions della sterifta nel giovani maschi.

11 30% celle cause o infertifta presants prooleretiche di ongine maschile.

Moite o queste “ciuse maschil” se riconosciute per tempo possono essere trakiate prima di oeans danni
imeversinili, ma ia maggior parte e soEEetti maschi non effethun, nei period post puberali, akosn controlic
andrologicn, soprattutio da quando anche |a visita di leve oobligatora & venuts meano.
‘Saranno invitati a controlio dal Medico di Famigiia tuth | maschitrai 14 e 16 anni e ba i 15 e 20 anni; nel
CASO O GUestd prima conkrolio emergessena problemi Saranno invieti con corsia preferenziske o wisita
‘andrologica.

Vi proponge pertanto ci prenotare una wisita presso il mic studio per vostno figho e.e.—.—

L= wisits pofr essere prenotets sl numero 014 . negi orar consusti.

1l wostro medico dil famiglia
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‘.\0 Quali supporti offriamo ai colleghi
Medici Generali?
Un KIT contenente

Questionario per ragazzi

artella clinica per raccolta dati ed E.O.
aC|I|tato

" 4% Qrchidometro

et N . .
ccesso facilitato all'andrologo in caso di
/(ainvio per competenza
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Grazie per I'attenzione
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