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Le malattie reumatiche rappresentano un esempio peculiare di patologie
croniche a gestione complessa, fortemente invalidanti e ad alto impatto sulla
qualita della vita che purtroppo si presentano anche in eta non molto avanzata
(ad es. la sola artrite reumatoide insorge tra i 40 ed i 60 anni con un dato
epidemiologico di circa 300.000 malati in Italia, con una aspettativa di vita
ridotta da 3 a 10 anni).

In questi ultimi 15 anni le innovazioni farmacologiche hanno fornito strumenti
in grado di cambiare I'evoluzione della malattia, restituendo una qualita di
vita decisamente superiore. Recentemente I'utilizzo dei farmaci biosimilari
in artrite reumatoide, ha sicuramente consentito, nel rispetto dei criteri di
appropriatezza, 'accesso alle cure per molti pazienti ad un costo per i SSR
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pitl vantaggioso, generando un valore ancor superiore. A fronte di cio resta
fondamentale trovare il giusto spazio per I'innovazione continua.

Per questo la personalizzazione della terapia per cluster di pazienti o spesso
per singolo paziente resta comunque un passaggio fondamentale per poter
rendere sostenibile il percorso di cure evitando sprechi e costi legati ai
fallimenti di terapia ma soprattutto ponendo sempre la salute del paziente
al centro.
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IL MODELLO REGIONALE
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- I modello regionale: rete, PDTA e linee di indirizzo
condivise nella gestione dell’ artrite reumatoide

- Modalita di valutazione e accesso all'innovazione
tecnologica

- Indicatori di performance e sistemi di monitoraggio
dei percorsi in artrite reumatoide?

- Il punto di vista e le aspettative dei pazienti
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- 1l modello di percorso attuale & snello, efficiente
e rispecchia la richiesta di cure attuale?

- In questa patologia cronica fortemente invalidante
quali sono ancora gli unmet need organizzativi, clinici,
economici a cui 'innovazione potrebbe dare risposta?

- Vi & ancora spazio per nuove terapie in artrite
reumatoide?

- Costi del fallimento della terapia

- Come valutarne il giusto impatto di valore e
cosa richiedere ai produttori?

- Importanza clinica e valorizzazione economica
della aderenza alla terapia?

- Il punto di vista e le aspettative dei pazienti
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