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Razionale

L'ltalia (e la Calabria) e il paese dell'Unione europea con il maggior numero di persone anziane. |
dati indicano che l'indice di vecchiaia &, infatti, il piu alto; un'eta superiore ai 65 anni € inoltre
caratterizzata da “comorbidita”, definita come la presenza concomitante di due o piu patologie
nello stesso soggetto.

L’'incremento delle patologie croniche legate allinnalzamento dell’eta media ed ai modificati stili di
vita; la disponibilitd di terapie sempre piu nuove , numerose e costose ; lamutata domanda di
salute dei cittadini, tesa alla de-ospedalizzazione del malato , con l'ospedale sempre piu
orientato alla cura delle acuzie, di concerto con il territorio che € (dovrebbe essere) orientato
prevalentemente alla cura e gestione delle patologie croniche ed infine la riorganizzazione del
sistema ospedaliero Calabrese (dettato dal piano di rientro , ancora in atto), con la chiusura di
circa 15 piccoli ospedali , pongono la medicina generale oggi in Italia ed in Calabria in
particolare, ad assumere un ruolo da vera protagonista ed a giocare un ruolo decisivo nel
tentativo di creare ed implementare una “rete di servizi sanitari” che dia risposte a 360° alla
domanda di salute della popolazione .

La necessita di un utilizzo razionale delle risorse (sempre piu limitate), in rapporto
all'accrescimento delle richieste e delle aspettative di salute della popolazione, rende la
sostenibilita del Servizio Sanitario Regionale Calabrese (anche e soprattutto alla luce delle
importanti e in attuazione delle manovre di rientro) oltremodo impegnativa, visto, oltretutto, la
necessita di coniugare qualita professionale e assistenza quotidiana a equilibri di bilancio e alla
razionalizzazione delle risorse .

La FIMMG propone la medicina generale Calabrese quale principale candidata ad essere al
centro di una “rete di servizi sanitari” che non solo fornisca assistenza , ma che sia anche di
governo ai percorsi sanitari e socio sanitari, coinvolgendo i vari soggetti (Assessorato Regionale
alla Salute , Universita, Ospedali, Medici Specialisti Territoriali , organizzazioni sociali e del
volontariato) ad una migliore integrazione tra le varie componenti, allo scopo di organizzare
meglio il territorio, spostandovi risorse , servizi e competenze.

Su queste premesse, il congresso offre un percorso formativo finalizzato alla conoscenza delle
problematiche legate alla gestione della Politerapia e delle principali malattie croniche ad alto
impatto sociale , quali il Diabete Mellito tipo 2, la BPCO, lipertensione arteriosa, le dislipidemie,
ecc.

Obiettivi

Il congresso si propone di portare al miglioramento delle conoscenze e delle competenze
professionali, finalizzata all'utilizzo ed all'implementazione delle linee guida e dei percorsi
diagnostico-terapeutici piu moderni nella pratica della medicina generale, dei  percorsi
assistenziali con integrazione tra ospedalizzazione, assistenza specialistica, medicina generale e
assistenza domiciliare, nel campo delleprincipali malattie croniche ad alto impatto sociale , quali il
Diabete Mellito tipo 2, la BPCO, [lipertensione arteriosa. Infine i | Corso si propone di delineare i
futuri e possibili scenari organizzativi della Medicina Generale con la Tavola rotonda in cui, dopo
la Relazione del Segretario Generale della FIMMG, dott. G. Milillo, interverranno gli esperti
Regionali del Tema (i segretari Provinciali della FIMMG Calabria): verranno presentati i risultati
preliminari dell’Attivita dei Nuclei di Cure Primarie della Provincia di Cosenza.



1° Sessione . Moderatori: R. Cerri - P. Talerico -

Introduzione:

1.

2.

13.20

9.0 - 9.30: G. Varrina

9.30 10.0. “La multiterapia nella gestione delle patologie croniche”
L. Gallelli.
10.0 — 10.10 : Discussione

10.10 - 12.10: Tavola Rotonda

La gestione delle patologie croniche e la nuova Medicina Generale

Relaziona: G. Milillo

Conduce: G. Grilletta

Intervengono: N. Brissa — B. Cristiano — G. De Nardo — M. Santelli — G. Varrina

12.10-12.40

L'organizzazione della Medicina Generale nei Nuclei di Cure Primarie: I'esperienza
Cosentina.

M. Santelli

12.40 - 13.10

Ipertensione Arteriosa e dislipidemia: la medicina generale al centro della corretta diagnosi,
inquadramento e gestione

P. Vasapollo

13.10 — 13.20 : Discussione

Lunch

2° Sessione : Moderatori : N. Adorisio - A. Piscitelli

15.0 — 15.30
La BPCO : le nuove linee Gold ed il ruolo della medicina generale.
N. Brissa

15.30 — 15.40 : Discussione

. 1540 -16.10

Il Diabete mellito tipo 2. Epidemiologia. Il futuro della gestione integrata
A. Guerra
16.10 — 16.20 : discussione

Ore 16.30 : Questionario



