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LUTS definizione

L Lower
U Urinary
T Tract
S Symptoms

Dal 1976 l’International Continence Society 
(ICS) ha iniziato ad elaborare una 
standardizzazione terminologica dei sintomi e 
delle disfunzioni del basso tratto urinario

Obiettivo: proporre definizioni comprensibili, 
per creare un linguaggio comune, parametri di 
valutazione clinica ed urodinamica condivisibili



Che si 
intende 
per 
LUTS?

I sintomi sono 
indicatori soggettivi 
di uno stato 
patologico

non costituiscono di 
per sé una patologia 

non permettono da 
soli di fare una 
diagnosi



LUTS: solo maschili?

Nel corso degli anni precedenti la maggior attenzione è stata 
rivolta ai LUTS negli uomini più anziani e l’ipertrofia prostatica 
benigna con ostruzione è stata considerata la causa di quasi 
tutti i LUTS, la maggior parte dei farmaci utilizzati agiva sulla 
funzione prostatica, ma

……le nuove evidenze suggeriscono che molti uomini con LUTS 
non hanno un’ipertrofia prostatica, nè un ingradimento della
prostata, mentre molti uomini con prostata aumentata di volume 
non hanno LUTS

Le line guida NICE nel 2010 hanno sottolineato che

I LUTS sono un Gruppo di sintomi non specifici per sesso, nè per 
organo



La standardizzazione dei termini



Report from the Standardisation Sub-
committee of the International 
Continence Society (2002)

I sintomi delle basse vie urinarie sono
divisi in tre sottogruppi:
• Disturbi del riempimento (irritativi)
• Disturbi dello svuotamento (ostruttivi)
• Disturbi post-minzionali



Fisiologia della vescica

• La funzione della vescica è quella di raccogliere
temporaneamente una quantità crescente e 
continua di urina a bassa pressione ed 
eliminarala in circostanze socialmente
appropriate

• La funzione di reservoir della vescica durante la 
fase di riempimento è caratterizzata da una 
pressione permanentemente bassa in un ampio
range di volume, con uno sbocco vescicale che
rimane sempre chiuso, persino in condizioni di 
aumentata pressione endoaddominale

• Al contrario nella fase di svuotamento la vescica
sviluppa una contrazione di forza sufficiente con 
uno sbocco vescicale che offre in questa fase
una bassa resistenza così da assicurare un 
completo svuotamento vescicale



Classificazione dei LUTS
Disturbi del 
riempimento

Disturbi dello 
svuotamento

Disturbi post-
minzionali

incremento 
frequenza

Esitazione (difficoltà a 
iniziare la minzione)

Sgocciolamento post-
minzionale

incontinenza da 
urgenza

flusso debole Sensazione di 
incompleto 
svuotamento 
vescicale

urgenza minzionale Mitto intermittente, 
bifido o a spruzzo, 
sgocciolamento 
terminale

nicturia Uso del torchio 
addominale



LUTD definizione 

L Lower
U Urinary
T Tract
D Dysfunction



LUTS o LUTD?

LUTS 

SINTOMI : percezione 
soggettiva di malessere 
o di modificazione del 
proprio stato di salute 
riferita dal paziente, da 
chi è preposto alla sua 
assistenza o dal 
partner. 

LUTD
SEGNI : manifestazioni 
indicative di LUTD, 
osservate dal medico 
ed importanti per la 
verifica ed il peso degli 
stessi sintomi. (Es: 
rilievo della perdita di 
urine sotto i colpi di 
tosse per verificare e 
quantificare 
l’incontinenza urinaria 
da stress) 



Sindrome da vescica iperattiva

• Urgenza con o senza incontinenza, 
in genere con pollachiuria e 
nicturia

• Questi sintomi sono suggestivi di 
iperreattività vescicale 

• all’esame urodinamico sono 
dimostrabili contrazioni vescicali 
involontarie



Epidemiologia dei LUTS

I sintomi delle basse vie urinarie affliggono 
un’altissima percentuale (dal 60 al 70%) della 
popolazione mondiale maschile e femminile. 

E’ interessante citare due studi che offrono un 
quadro dettagliato della prevalenza e dell’impatto 
socio-economico dei LUTS nella popolazione 
generale 

1. Lo studio EpiLuts (Coyne e i suoi collaboratori 
del 2009)

2. Studio EPIC (Irwin e i suoi collaboratori del 
2006)



Studio EpiLuts

• Lo studio è basato su un sondaggio 
condotto via internet e proposto a circa 
30.000 uomini e donne (provenienti da USA, 
Regno Unito e Svezia) di età superiore a 40 
anni.

• Obiettivo del lavoro era stabilire la 
prevalenza dei LUTS secondo la definizione 
dell’International Continence Society (ICS). 



Risultato dello studio EpiLuts

La prevalenza dei LUTS è stata definita in base a due 
“soglie” di frequenza della sintomatologia: 
• “qualche volta”, la cui prevalenza nella popolazione 
maschile era del 72,3% e nella femminile del 76,3% 
• “spesso”, la cui prevalenza risultava essere del 
47,9% nei maschi e del 52,2% nelle femmine. 

La nicturia era il sintomo più frequente, con una 
prevalenza del 69,4% negli uomini inclusi nello studio.

I sintomi da svuotamento sono risultati più comuni
negli uomini, i sintomi da riempiemento con ipertrofia
vescicale più frequenti nelle donne



Studio EPIC

• Condotto attraverso un 
sondaggio telefonico in cinque 
Stati (Canada, Germania, Italia, 
Svezia e Regno Unito) 

• Sono stati coinvolti 58.139 
uomini e donne di età superiore 
a 18 anni (19.165 inclusi nelle 
analisi finali)



Risultati dello studio EPIC
• Il 64,3% della popolazione totale accusava almeno un LUTS: 62,5% 

degli uomini, 66,6% delle donne 

• La percentuale dei soggetti che riferiscono sintomi aumenta con 
l’età (in particolare >60 anni)

• Il 48,6% dei maschi e il 54,5% delle donne riferiva almeno un 
episodio di nicturia

• I sintomi da riempimento sono quelli più diffusi, anche negli uomini 
(51%, 3 negli uomini 59,2 nelle donne vs 25,7 negli uomini e 19,5 
nelle donne per i sintomi d svuotamento e 16.9% negli uomini, 
14.2% nelle donne) 

• Tutti i LUTS aumentano con l’età

• L’incontinenza è molto più frequente nelle donne (13% vs 5%)



Prevalenza dei LUTS nello 
studio EPIC



Conseguenze dei LUTS

• Hanno un impatto importante
sulla qualità della vita

• Si associano ad importanti costi
(destinati ad aumentare)

• Si associano in percentuali
variabili a disfunzioni sessuali

• Si associano ad ansia e 
depressione



LUTS 
maschili

Le line guida EAU 
(European Association of 
Urology) 2015 hanno
distinto i LUTS maschili in:

• LUTS non neurogenici
• LUTS legati ad altre

malattie (malattie
neurologiche
concomitanti, presenti in 
giovane età, pregressi
interventi chirurgici)



Cause di LUTS



LUTS maschili: non solo 
ipertrofia prostatica

Possono causare LUTS

La disfunzione vescicale (iperattività
detrusoriale, vescica iperattiva)

Anomalie strutturali o funzionali
dell’uretra o delle strutture circostanti



LUTS 
Femminili

o meglio

F   Female
L Lower
U Urinary
T Tract
S Symptoms



Principali cause di FLUTS



Principali cause di FLUTS



FLUTS e età 

Sono comuni a qualsiasi
età, ma…..
la loro prevelenza
aumenta con l’età

In molti casi si associano
a prolasso degli organi
pelvici



Prospettive future 

Per migliorare la gestione
di uomini e donne con 

LUTS 

È necessario cambiare
l’approccio: analizzare e 
trattare l’origine
multifattoriale dei LUTS



Grazie per 
l’attenzione
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