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Da dove partiamo…

• Il cancro alla prostata è il secondo
tumore più frequente nella
popolazione maschile

• 1,1 milioni di diagnosi in tutto il
mondo (2012)

• Rappresenta il 15% di tutte le
neoplasie diagnosticate



C’è prostata e prostata…

• Sondaggio commissionato dall’Associazione Europea di 
Urologia (Eau), che ha valutato la conoscenza della prostata in 
3.010 uomini sopra i 50 anni tra Regno Unito, Germania e 
Francia…

• 40% dei sessantenni soffre di ipertrofia prostatica

• Solo un uomo over 50 su quattro è in grado di identificare 
correttamente la funzione principale di questo organo

http://ilritrattodellasalute.org/prostata-solo-un-uomo-over-50-quattro-la-conosce/



Istologia e Gleason Score



TNM Ca Prostata
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Gradi di rischio
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Trattamento chirurgico del tumore prostatico organo-confinato

LA PROSTATECTOMIA RADICALE

1. Obiettivi

2. Operare tutti???

3. Quale tecnica chirurgica?

4. Linfoadenectomia: si o no?

5. Nerve Sparing?

6. Confronto tra prostatectomia radicale ed altre 
strategie di trattamento



La prostatectomia radicale
OBIETTIVI

• Obiettivo della RP (robotica, laparoscopica o a cielo aperto):

1. Eradicazione della malattia
2. Preservazione della continenza
3. Preservazione della potenza sessuale

Linee Guida EAU sul Tumore della Prostata Localizzato e localmente avanzato –traduzione integrale autorizzata delle European Association of Urology (EAU) Guidelines 2018
a cura di SIU Società Italiana di Urologia - COLLANE LINEE GUIDA SIU - Edizione 2019 - LINEA EDUCAZIONALE

Adolfsson, J. Watchful waiting and active surveillance: the 
current position. BJU Int, 2008. 102: 10



La prostatectomia radicale
OPERARE TUTTI???

La presenza di comorbidità è da 
considerare il più importante fattore 

prognostico di mortalità per cause non 
correlate al PCa
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La prostatectomia radicale
OPERARE TUTTI???

Prima di suggerire ad un paziente di 
sottoporsi ad intervento chirurgico è 

indispensabile una attenta valutazione 
dell’aspettativa di vita, nonché dello 

stato di salute
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a cura di SIU Società Italiana di Urologia - COLLANE LINEE GUIDA SIU - Edizione 2019 - LINEA EDUCAZIONALE



Cosa fare quando non è indicato il 
trattamento attivo
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?

La prostatectomia radicale può essere eseguita con diversi approcci: a 
cielo aperto, laparoscopica o robot-assistita
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In uno studio randomizzato di fase III, l’approccio robotico ha mostrato

• tempi di ricovero più brevi

• ridotta perdita ematica intra-operatoria

ma non è stato osservato nessun vantaggio in termini funzionali o
oncologici (dopo dodici settimane)
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Yaxley, J.W., et al. Robot-assisted
laparoscopic prostatectomy versus 

open radical retropubic
prostatectomy: early outcomes from a 
randomised controlled phase 3 study. 

Lancet, 2016. 388: 1057.
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QUALE TECNICA CHIRURGICA?

L’aumento dell’esperienza chirurgica ha ridotto i tassi di complicanze 
della RP e migliorato i risultati oncologici

Linee Guida EAU sul Tumore della Prostata Localizzato e localmente avanzato –traduzione integrale autorizzata delle European Association of Urology (EAU) Guidelines 2018
a cura di SIU Società Italiana di Urologia - COLLANE LINEE GUIDA SIU - Edizione 2019 - LINEA EDUCAZIONALE

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjh59_JjvPkAhWLzaQKHWkoDRkQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.centromedicoeuropeo.it/chirurgia/&psig=AOvVaw3RUly5uuGrlgVaz-TfD6LD&ust=1569746187924395
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjh59_JjvPkAhWLzaQKHWkoDRkQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.centromedicoeuropeo.it/chirurgia/&psig=AOvVaw3RUly5uuGrlgVaz-TfD6LD&ust=1569746187924395


QUALE TECNICA 
CHIRURGICA?

I bassi tassi di margini chirurgici positivi raggiunti da urologi con alto 
volume chirurgico suggeriscono, ancora una volta, che 

solo con l’esperienza e l’attenzione ai dettagli si può ottenere un buon 
controllo oncologico dopo RP
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?

La carenza di studi
comparativi tra i diversi
approcci chirurgici non
ha ancora permesso di
stabilire chi tra
chirurgia a cielo aperto,
laparoscopica o
robotica garantisca
migliori risultati a lungo
termine
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?

LAPAROSCOPIA 3 D



QUALE TECNICA CHIRURGICA?

• Maggiori tassi di recupero della funzione
erettile e della continenza nel gruppo
RARP

Linee Guida EAU sul Tumore della Prostata Localizzato e localmente avanzato –traduzione integrale autorizzata delle European
Association of Urology (EAU) Guidelines 2018
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QUALE TECNICA CHIRURGICA?

• Sebbene tali dati suggeriscano alcuni
benefici dell’approccio robotico, non vi è
alcuna certezza sui risultati oncologici e
funzionali a lungo termine o riguardo la
qualità della vita

• Pertanto, ad oggi, nessun approccio
chirurgico può essere raccomandato
rispetto ad un altro

Linee Guida EAU sul Tumore della Prostata Localizzato e localmente avanzato –traduzione integrale autorizzata delle European
Association of Urology (EAU) Guidelines 2018
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La prostatectomia radicale
LINFADENECTOMIA: SI O NO?

L’esecuzione della linfoadenectomia
pelvica (PLND) durante la RP non ha 
mostrato alcun miglioramento degli 
outcome oncologici ed in particolare 

della sopravvivenza
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Fossati, N., et al. The Benefits and Harms of Different Extents of Lymph Node Dissection During Radical
Prostatectomy for Prostate Cancer: A Systematic Review. Eur Urol, 2017. 72: 84.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28126351
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La prostatectomia radicale
LINFADENECTOMIA: SI O NO?

Tuttavia, è generalmente accettato 
che la linfoadenectomia pelvica estesa 

(eLND), rispetto ad altre procedure 
attualmente disponibili, fornisca 

informazioni indispensabili per una 
corretta stadiazione della patologia 

ed una valutazione della prognosi del 
paziente 
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La prostatectomia radicale
LINFADENECTOMIA: SI O NO?

Pazienti con un rischio di invasione 
linfonodale superiore al 5%, calcolato 

utilizzando il nomogramma Briganti o la 
formula Roach, dovrebbero ricevere una 

dissezione linfonodale estesa
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La prostatectomia radicale
LINFADENECTOMIA: SI O NO?

Una corretta LND estesa prevede la rimozione dei linfonodi iliaci 
esterni, iliaci interni ed otturatori (localizzati cranialmente e 
caudalmente al nervo otturatore). Utilizzando questo schema 

chirurgico è possibile stadiare correttamente il 94% dei pazienti
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results of a multimodality mapping study. Eur Urol, 2008. 53: 118.
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La prostatectomia radicale
NERVE SPARING?

Risparmio dei fasci 
nervosi
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La prostatectomia radicale
NERVE SPARING?

La RP con preservazione dei fasci nervosi 
(nerve-sparing) può essere eseguita in 

sicurezza nella maggior parte dei 
soggetti con PCa localizzato
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La prostatectomia radicale
NERVE SPARING?

Tale procedura è controindicata in 
pazienti con elevato rischio di 

malattia extracapsulare (stadio 
clinico T2c o T3) o nel caso in cui sia 

stato diagnosticato un GS> 7 alla 
biopsia prostatica 
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• Le principali complicanze
dopo un intervento di RP
sono:
• L’incontinenza urinaria

• Il deficit erettile
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• Si sta cercando di 
comprendere se 

l’ausilio della 
tecnologia (robot) sia 

in grado di ridurre 
tali spiacevoli 

sequele
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• Recenti studi hanno documentato tassi di
complicanze comparabili dopo
prostatectomia radicale robot-assistita
(RALP) e dopo prostatectomia radicale
retropubica (RRP)
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• I tassi medi di continenza a 
dodici mesi sono:

• 89-100% per i pazienti trattati con 
RALP

• 80-97% per i pazienti trattati con 
RRP 
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• Recentemente, è stato pubblicato un trial
clinico prospettico, controllato, multicentrico
ma non randomizzato su pazienti sottoposti a
RP (RALP o RRP); dodici mesi dopo la chirurgia

Linee Guida EAU sul Tumore della Prostata Localizzato e localmente avanzato –traduzione integrale autorizzata delle European Association of Urology (EAU) Guidelines 2018
a cura di SIU Società Italiana di Urologia - COLLANE LINEE GUIDA SIU - Edizione 2019 - LINEA EDUCAZIONALE

• 21,3% del gruppo RALP ed il 20,2% del gruppo RRP è risultato incontinente

• I tassi di disfunzione erettile riportati sono del 70,4% dopo RALP e del
74,7% dopo RRP



COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• Le  evidenze a disposizione non permettono di esprimere alcuna 
considerazione circa il beneficio dell’una o dell’altra tecnica 
chirurgica in termini di incontinenza urinaria a dodici mesi, 
disfunzione erettile e risultati oncologici
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COMPLICANZE ACUTE DELLA CHIRURGIA

• L’uso precoce di inibitori della
fosfodiesterasi-5 (PDE5) nella
riabilitazione peniena dopo chirurgia
rimane tutt’oggi un argomento
controverso in assenza di
raccomandazioni definitive
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COMPLICANZE PRECOCI DELLA 
LINFADENECTOMIA ESTESA

• Il linfocele è di gran lunga l’evento
avverso più comune e si manifesta nel

10,3% dei casi di Eplnd

4,6% della LND limitata
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COMPLICANZE PRECOCI DELLA 
LINFADENECTOMIA ESTESA

• Tale evento è principalmente dovuto
all’approccio chirurgico utilizzato
(extraperitoneale: 19% e
transperitoneale: 0%)
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COMPLICANZE PRECOCI DELLA 
LINFADENECTOMIA ESTESA

Un evento tromboembolico si 
verifica in meno dell’1% dei casi
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Linee guida per il 
trattamento della 

malattia a basso rischio
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Linee guida per il 
trattamento della 

malattia a basso rischio
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Linee guida per il 
trattamento della 
malattia a rischio 

intermedio
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Linee guida per il 
trattamento radicale 
della malattia ad alto 

rischio localizzata
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La prostatectomia radicale
QUALE TECNICA CHIRURGICA?

Una prima SR e meta-analisi di studi clinici non randomizzati ha 
dimostrato: 

• minore morbilità peri-operatoria

• rischio ridotto di margini chirurgici positivi dopo RARP rispetto alla 
prostatectomia laparoscopica (LRP)
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La prostatectomia radicale
LINFADENECTOMIA: SI O NO?

Esistono ancora insufficienti prove a supporto dell’efficacia oncologica 
della BNS e, pertanto, la biopsia del linfonodo sentinella è considerata 

ancora una procedura di stadiazione linfonodale sperimentale
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