
PROGETTO BENESSERE 
A 

SEI ZAMPE



SOGGETTI PROPONENTI

•Dott. Michele Zecchini( medico di medicina 
generale )

•Associazione Cinofila Rock'n'Dog a.s.d

•.





Parteners
Ordine dei medici di Venezia

F.I.M.M.G.
(Federazione italiana medici di 

medicina generale )

VILLA ELECTRA 
(pensione - asilo - rifugio (per 

cani)S.Donà di Piave – VE)



Beneficiari del progetto

•Persone anziane autosufficienti che vivono da 
sole individuate dal medico di medicina generale 
(MMG).

•Cani ricoverati in canili nella provincia di Venezia 
valutati dagli educatori/istruttori cinofili



Durata del progetto

Un anno



Obiettivi del progetto

•il miglioramento della qualità di vita della 
persona anziana che vive da sola.

•Dare una seconda possibilità all’animale del 
canile e un miglioramento della qualità di 
vita del cane.

•Diminuire il numero di cani ricoverati nei 
canili



SCELTA DEI CANDIDATI
REQUISITI valutati dal medico di famiglia

●ETA'
●AUTONOMIA (autosufficienza, mobilità articolare..)
●SOLI MA CON RETE FAMIGLIARE 
●AMANTI DEGLI ANIMALI



SCELTA DEI CANI

REQUISITI valutati dagli educatori cinofili

●ETA'
●BUONA SOCIALIZZAZIONE primaria e secondaria
●COMPORTAMENTO adatto alla persona
●DIMENSIONI
●SOCIEVOLEZZA
●REQUISITI DI GRADIMENTO (pelo, tipologia di razza..)
●STATO DI BUONA SALUTE



Descrizione di sintesi del progetto:

●Alla persona anziana sarà affidato un cane, 
proveniente da un canile, ed affiancato nella gestione 
dello stesso da educatori cinofili che cureranno anche 
la scelta e l'educazione dell'animale. Durante  questo 
periodo, sono previste visite sanitarie da parte  del 
servizio veterinario, verifiche da parte degli educatori 
cinofili nonché controlli medici da parte di uno staff 
medico,  che verificherà i benefici dell’affido

sull'anziano.



Azioni di sintesi da realizzare

● adozione

●Incontri periodici di educazione da parte 
degli educatori cinofili all'anziano

•Verrà altresì garantito un servizio di dogsitting
nell'eventualità di ricovero dell'anziano.



Azioni da realizzare da parte degli 
educatori cinofili

●Valutazione dei candidati scelti dai medici da parte degli 
educatori cinofili
●Valutazione delle interazioni psicofisiche dei candidati in 
presenza di cani certificati in Pet Therapy durante seduta
●Accettazione e partenza al progetto con la valutazione e la 
scelta dei cani da affiancare ai partecipanti
●Valutazione del cane con requisiti adatti all'anziano
●Scelta dei cani
●Incontro di presentazione e valutazione binomio cane/anziano
●Primo inserimento di socializzazione al nuovo ambiente di vita
●Secondo inserimento presso l'abitazione……. 



Risultati attesi
•Miglioramento dei parametri della Geriatric 
depression scale. (test somministrato prima 
dell’affido )

•Diminuzione dell'uso di farmaci 
antinfiammatori.

•Diminuzione dell'uso di farmaci ansiolitici.

•Aumento della distanza di percorrenza a piedi 
giornaliera da parte della persona anziana.

• Incremento dei contatti interpersonali.



RISULTATI ATTESI DAL BENEFICIO 
DELL'ADOZIONE

dare una seconda possibilità ad un cane non più giovane 
di trovare una nuova casa.

●

●
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