
Relazione tra aderenza al trattamento, accessi ospedalieri e consumo di risorse sanitarie
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Fonte: Sokol MC et al. Impact of Medication Adherence on Hospitalization Risk
and Healthcare Cost. Medical Care 2005; 43 (6): 521–530 (modificato da).

La non-aderenza esercita una duplice influenza sui costi sanitari, sia come conseguenza del costo di una 
prescrizione non efficace, sia in relazione all’aumento del numero di accessi ospedalieri.



Percentuale di pazienti in trattamento con farmaci antiipertensivi aderenti al trattamento 
antiipertensivo
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Percentuale di pazienti in trattamento con farmaci ipolipemizzanti aderenti al 
trattamento ipolipemizzante
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