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Razionale

Tra le malattie croniche che richiedono un attenio disea-
se management del medico di medicina generale (MMG),
sia diretto sia condiviso con lo specidista, le patologie
tiroidee hanno indubbiamente una grande rilevanza. |
disturbi della tiroide, a causa dei numerosi, diversi e
spesso aspecifici sintomi di cui sono responsabili, fre-
quentemente sono portati all'attenzione del medico di
medicina generale e, se non attentamente valutati, pos-
sono costituire un problema diagnostico. Una diagnosi
precoce, anche attraverso interventi di medicina di inizia-
tiva su soggetti selezionati per caratteristiche specifiche
(efa, patologie concomitanti, post partum, ecc.), potreb-
be tradursi in una migliore qualita di vita e in razionalizza-
zione delle spese per il SSN.

In particolare I'ipotiroidismo & una malattia molto frequen-
te nel mondo occidentale e causa di frequenti consulta-
Zioni con il MMG.

MNonostante questo, ancora oggi in Italia si tende a collo-
care diagnosi e trattamento di tutte le patologie tircidee
ira le competenze esclusivamente spediaglistiche; se
quesio € comretto per alcune forme, molte altre possono
rientrare nell'ambito degli interventi delle cure primarie, e
praticamente per tutte si pud validamente proporre il mo-
dello delle shared care, con diversi e variabili gradi e mo-
dalita di intervento delle varie figure.

Lipotiroidismo soprattutto richiede una costante educa-
zione del paziente sulle modalita di assunzione, un atten-
o monitoraggio della terapia, specialmente per il proble-
ma dell'interferenza dei farmaci sull' assorbimento intesti-
nale della tiroxina e una scelta della formulazione farma-
cologica accurata.

Il corso si sviluppa attraverso la risoluzione di un caso
clinico complesso e familiare che aftraverso specifici
approfondimenti contribuisce al'analisi delle varie sfac-
cettature della patologia e della sua terapia.

Registrazione alla piattaforma
FAD

La prima volta che si accede alla piattaforma www fadmetis.it
& necessario registrarsi. Completata la procedura di registra-
Zione sara possibile iscriversi al corso.

Sul link http://www.fadmetis.it/course/view.php?id=12
verra messa a disposizione la documentazione necessaria
all'apprendimento.

Modalita di fruizione

Il corso & accreditato come progetto di Formazione a Distan-
za (FAD) con erogazione di crediti ECM validi sul territorio
nazionale. || materiale didattico & articolato in moduli. Al com-
pletamento di ogni sezione iroverete un "test di fine modulo”
da compilare e superare (100% delle risposte corrette) che vi
consentira I'accesso al modulo successivo (i tentativi a dispo-
sizione per questi mini test sono illimitati).

Solo al completamento di queste attivita sara possibile acce-
dere al questionario per I'attribuzione dei crediti ECM.

Procedura per la valutazione
dell’'apprendimenio ECM

Questionario on-line con domande e risposte a doppia
randomizzazione.

Ottenimento dei crediti ECM

Per oftenere i crediti & necessario:

1. Studiare e approfondire progressivamente il materia-
le didattico;

2. Rispondere esattamente al 75% (soglia minima) delle
domande del questionario di valutazione randomizzato
(fino a un massimo di 5 tentativi);

3. Compilare il test di valutazione della qualita percipita
del corso (test "Customer satisfaction”).

Il completamento di tutte le attivita sopra riportate con-
sentira di conseguire |'attestato valido s.b.f. con i relativi
crediti ECM in formato _pdf.

Il corso é aperto a un numero massimo di 30mia Iscriti,
Si invita a cancellare la propria iscrizione al corso quaio-
ra non s infenda frequentario, per concedere ad alfr
utenti la possibiltia di iscriversi alfevenio.




