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DATI

➤ 179 MEDICI MEDICINA GEN

➤ 177 QUESTIONARI VALUTABILI

➤ 3 AREE GEOGRAFICHE

nord 45%

centro 21%

sud e isole 34%





177 MMG sono così suddivisi:
130 maschi (72%) e 47 femmine (28%)



Il termine “idrosadenite suppurativa” è presente come  
categoria diagnostica soltanto nel 53% dei software in uso nei 

nostri studi medici





217.000 ASSISTITI

807  AFFETTI DA HS

DONNE

102.070                      

UOMINI

114.930

478 329



DOMANDA 2 

Quanti sono i tuoi pazienti con diagnosi di HS?



Per sesso 

59,2 % 40,8 %



Per età





39,28% 67,41%
18,71% 4,34%

47,71%
15,99%

HS e Fattori di Rischio

si

DOMANDA  3  Nei pazienti affetti da HS, quali dei 
seguenti fattori hai osservato?



utilizzo di deodoranti/anti
traspiranti

problemi di depilazione /trauma
del pelo

storia familiare di HS pregressa cisti-
senopilonidale/cisti sacro-

coccigea

76,46% 69,14% 8,80% 20,94%

HS e Fattori Aggravanti

si



DOMANDA 3.1   Nei pazienti affetti da HS presso il tuo 
ambulatorio quali delle seguenti comorbidità hai osservato?

acne cistica Follicolite cronica-
recidivante

Malattie
infiammatorie

intestinali/morbo di
Crohn

Artrite-sacroileite
sieronegativa

Sindrome 
dell’ovaio 
policistico

Patologie
endocrinologiche

Colelitiasi

47,58% 60,47% 14,87% 1,98% 36,93% 30,73% 12,02%

HS e Comorbidità

si



DOMANDA 4

Nel sospetto di idrosadenite suppurativa (HS) quale è  il tuo 
comportamento prevalente?



DOMANDA 5: Quale approccio terapeutico sintomatico hai utilizzato in 
prima battuta, per la gestione dei pazienti con HS presso il tuo 
ambulatorio?



➤ Il comportamento terapeutico prevalente nel primo 
approccio è stato nel 90% dei casi, una gestione autonoma.  

➤ Quasi l’80% dei colleghi prescrive una terapia con antibiotici 
sistemici. 

➤ Gli antibiotici e gli antisettici topici vengono utilizzati 
rispettivamente nel 45,2% e 34% dei casi come terapia 
d’attacco. 

➤ L’incisione chirurgica e la toelettatura di un ascesso viene 
praticata solo nel 16,75% dei casi. 



DOMANDA 6:  Dopo questo nuovo inquadramento della 
patologia e delle relative lesioni fondamentali, quanti casi di HS 
pensi di aver osservato, considerando che potrebbero essere 
stati classificati diversamente?



➤ Ciò quindi dimostra un cambiamento nella 
percezione del problema, con un significativo 

trend di incremento nella identificazione dei casi. 
La conoscenza della definizione di malattia è 

infatti fondamentale per una corretta diagnosi, in 
particolare nelle forme iniziali di malattia. 



grazie per l’attenzione!
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