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Donna di 88 aa

Ernia del disco L5-S1

Impotenza funzionale AI dx

Deambulazione con stampelle ed obbligata a trasferirsi

a casa della figlia in quanto non autosufficiente
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Sottoposta a ciclo di 12 sedute bisettimanali con O2O3

Somministrato O2O3 tramite iniezioni IM paravertebrali

a concentrazioni di 12 ng/ml, associate a iniezioni

sottocutanee a concentrazione di 4,0 ng/ml in regione

dorso lombo sacrale e lungo il decorso del nervo sciatico

dx.

Esperienza del MMG 
di Ossigeno Ozono Terapia



Alla 4° seduta sospesi gli antidolorifici

Alla 6° seduta ha rimosso le stampelle.

A termine del ciclo la paziente ha riacquistato la
completa autosufficienza ed è rientrata al proprio
domicilio
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Donna di 75 aa

Affetta da Artrite reumatoide da circa 20 aa

In trattamento con methotrexate 10 mg/sett e

metilprednisolone 16 mg/die
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Sottoposta a sedute bisettimanali di O2O3 tramite GAE

con 200 ml di sangue e 200 ml di O2O3 a

concentrazioni variabili di 40-50 ng/ml
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Si associavano iniezioni sottocutane di O2O3 a 4 ng/ml

in sede di dolore articolare.
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In totale effettuate 16 sedute con netto miglioramento

clinico (scomparsa del dolore) e diminuzione del

dosaggio dello steroide a 4 ng/ml.
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Prosegue mantenimento mensile con GAE
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 Paziente uomo 48 aa

 Sclerosi Multipla – Diabete Mellito – Dislipidemia

 Deambulazione Claudicante con appoggio, 
autonomia circa 20 m.
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 Sottoposto a ciclo di Grande Auto Emoinfusione (GAE) 

 Sedute bisettimanali per 10 settimane

 Somministrato 200 ml di O2O3 con concentrazioni 
variabili da 40-50 ng/ml miscelato a 200 ml di sangue. 
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 Dopo la terza seduta netto miglioramento 
dell’autonomia della marcia con distanza di 
percorrenza fino a 150 m.

 Gli esami ematici hanno evidenziato inoltre, come 
reperto accessorio, una diminuzione delle LDL da 
170 a 99 mai ottenuta prima nonostante la 
terapia ipolipemizzante
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 Al termine del ciclo l’autonomia della marcia 
ha raggiunto i 250 m. 

 Il paziente prosegue con sedute di GAE ogni 
21 gg mantenendo i risultati raggiunti 
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 Paziente donna di 75 aa

 Ipertensione Arteriosa, CAD, Iperparatiroidismo, 
IRC, Osteoporosi, RGE, Psoriasi, Sindrome ansiosa

 Dermatite allergica da 10 anni in terapia con 
steroide a cicli e antistaminico
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 Giunge in studio a luglio per riacutizzazione della 
dermatite

 Estese lesioni maculo eritematose alle braccia e al 
tronco refrattarie alla terapia steroidea e all’anti H1
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 Iniziate sedute bisettimanali di Piccola 
Auto Emoinfusione (PAE) con 10 ml di 
sangue + 10 ml di O2O3 a 30 ng/ml.

 Si associava insufflazione rettale ad ogni 
seduta con 100 ml di O2O3 a 30 ng/ml
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 Dopo due sedute i risultati ottenuti:

- Diminuzione marcata del prurito

- Netta regressione delle lesioni cutanee
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 Dopo 4 sedute completa regressione delle lesioni e 
remissione del prurito

 La paziente continua con sedute di mantenimento 
mensili con persistente asintomaticità del quadro 
clinico
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