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L.U.T.S. : NON SOLO IPERPLASIA PROSTATICA. DALLA GESTIONE 
MEDICA AL TRATTAMENTO CHIRURGICO DEL DISTURBO

Il medico di Famiglia
è determinante nel processo

di cura del paziente
non solo nel

momento della diagnosi ma anche
nei momenti successivi.

Dall’insorgenza
dei sintomi alle

migliori cure per alleviare 

questa sintomatologia fastidiosa in una gestione 

complementare

con l’urologo
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La più antica e meno costosa metodica è 
rappresentata dall’esplorazione rettale (ER), 

che permette di valutare il volume, la 
consistenza, la simmetria e la regolarità dei 

margini della faccia posteriore della 
ghiandola prostatica. 



PRIMA 

DEFINIZIONE DI 
L.U.T.S.

Paul Abrams 

1994
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I LUTS si manifestano

frequentemente, causando seri

disturbi ed impattando in 

maniera significativa sulla

qualità di vita
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Lower Urinary Tract Symtoms

Disturbi del basso tratto urinario

Possono essere suddivisi in:

• LUTS della fase di riempimento
• Urgenza minzionale, pollachiuria, nicuria…

• LUTS della fase di svuotamento
• Mitto ipovalido, esitazione minzionale…

• LUTS post-minzionali
• Gocciolamento post-minzionale, sensazione di

incompleto svuotamento vesciale…
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I LUTS sono fortemente associati con l’aumentare dell’età: 

dato l’incremento della sopravivenza media, I LUTS 

rappresentano anche una problematica di economia

sanitaria 

[Société Internationale d’Urologie (SIU), Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS) : An International Consultation on Male LUTS. , C. 

Chapple & P. Abrams, Editors. 2013

Taub, D.A., et al. The economics of benign prostatic hyperplasia and lower urinary tract symptoms

in the United States. Curr Urol Rep, 2006. 7: 272]



La maggior parte dei

pazienti anziani,

presenta almento un

LUTS, anche se i

disturbi sono spesso

lievi e non

eccessivamente

fastidiosi

I LUTS progrediscono in maniera dinamica:

in alcuni pazienti persistono per lungo tempo, in altri casi

invece, vanno incontro a remissione
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I LUTS sono stati

tradizionalmente associati a

bladder outlet obstruction
(BOO), la quale è spesso

causata da ipertrofia

prostataica benigna (BPE),

derivante dalla condizione

istopatologica nota come

iperplasia prostatica benigna

(IPB)
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Studi recenti hanno però dimostrato come i LUTS siano

spesso indipendenti dall’organo prostata:

anche le disfunzioni vescicali sono spesso causa di LUTS 

• OAB sindrome della vescica iperattiva

• Ipocontrattilità detrusoriale/vescica ipocontrattile

• … nonchè altre anomalie riguardanti l’anatomia

dell’apparto urinario o dei tessuti limitrofi
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Anche l’infiammazione prostatica sembra giocare un ruolo

importante nella patogenesi e nella progressione dell’IPB

Ficarra, V., et al. The role of inflammation in lower urinary tract symptoms (LUTS) due to benign prostatic hyperplasia (BPH) and its potential 

impact on medical therapy. Curr Urol Rep, 2014

He, Q., et al. Metabolic syndrome, inflammation and lower urinary tract symptoms: possible translational links. Prostate Cancer Prostatic Dis

2016 19:7

Epidemiologia e fisiopatologia dei LUTS



Inoltre diverse condizioni patologiche non urologiche

contribuiscono spesso a manifestare disturbvi urinari, 

specie la nicturia
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Compito del medico di Medicina Generale 
è

innanzitutto cercare di alleviare ai pazienti
questa sintomatologia fastidiosa 



Grazie per l’attenzione

miraf@tiscali.it


