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CONOSCERE il PAZIENTE !!

«Fattori» o 

Indicatori di 

Rischio Cardiovascolare

I suoi
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Fattori di rischio per la patologia  cardiovascolare 
associati all’ipertensione

Modificabili Non modificabili

Adattato da: Pyörälä K et al. Eur

Heart J 1994;15:1300–1331. 

• Fumo

• Dislipidemia

– Elevato C-LDL

– Ridotto C-HDL

– Elevati trigliceridi 

• Diabete mellito

• Obesità

• Fattori dietetici

• Fattori trombogenici

• Scarso esercizio 
fisico

• Eccessivo consumo 
di alcool

• Anamnesi di 

CHD

• Storia familiare 

di CHD

• Età 

• Sesso
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Infarto Miocardico

Scompenso

Malattia cardiaca terminale

Rottura di placca

Fattori di rischio

Ipertensione
Diabete

Dislipidemia

Aterosclerosi

Disfunzione
endoteliale

Malattia Coronarica

Dilatazione e
Rimodellamento

Il Continuum Cardiovascolare
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Dolore Toracico per eventi coronarici
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La valutazione clinica, che consta dell’anamnesi e
dell’esame obiettivo, rappresenta la base 

nell’inquadramento del paziente con malattia 
cardiovascolare nota o sospetta

La valutazione clinica iniziale è 
attendibile nel prevedere la sopravvivenza e 
l’anatomia coronarica almeno quanto il test 

da sforzo. 
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Il dolore toracico configura una condizione 

spesso associata a sindromi di 

 notevole complessità interpretativa, con 

 elevata possibilità di «errore» medico !

Difficoltà per

1- Il Medico: problema diagnostico

2-Organizzative: struttura che accoglie il Pz 

(Studio medico, P.S., Ospedale)

3-Il Paziente: 

che faccio,…. vado ?, «quando e dove?»
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Problemi  correlati all’approccio clinico
al paziente con Dolore Toracico

1- Difficoltà spesso correlate alla esatta determinazione
dell’organo che genera la sintomatologia

2- Frequente la responsabilità di una cardiopatia coronarica
e/o di altra cardiopatia

3- Necessità di risolvere nel più breve tempo possibile 
i quesiti diagnostici

4- Alta mortalità nel breve termine per alcune cause di 
dolore toracico non correttamente approcciate e definite

5- Difficoltà pratiche e metodologiche nell’iter diagnostico 
in funzione dello scenario territoriale e logistico in cui
esordisce la sintomatologia e in cui si attua l’iter
diagnostico

6- Responsabilità cliniche, etiche e medico-legali
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Cultura sulle cause e percorso diagnostico tempestivo e corretto 
per il paziente con DoloreToracico

1- Conoscenza della anatomia topografica delle sedi e 
degli organi che possono generare Dolore Toracico

2- Cardiopatia Ischemica:
a) Infarto Acuto del Miocardio (IMA): STEMI – NSTEMI
b) Sindromi Coronariche:

 Angina Pectoris pre-infartuale
 Angina Instabile
 Angina Stabile (a soglia variabile)
 Angina a coronarie «apparentemente sane»

2 a – Dolore non coronarico: l’extrasistolia «dolorosa»

Sintomi tipici, atipici ed equivalenti di sintomatologia anginosa   Dr Luigi Spicola



3- Malattie del Pericardio e pleuro-pericarditi

4- Cause «vascolari»: la dissecazione aortica e 
le sedi della dissecazione:

 Topografia delle lesioni (Aorta ascendente, Arco aortico, 
Aorta discendente

 Presentazioni cliniche

5- Cause polmonari:
 Polmonite
 Embolia polmonare
 Pneumotorace

Cultura delle cause e percorso diagnostico tempestivo e corretto 
per il paziente con DoloreToracico
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6- Patologie dell’apparato digerente:
 Esofago
 Stomaco
 Pancreas
 Colecisti e Vie biliari

7- Cause muscolo-scheletriche (traumi e patologie 
degenerative)

8- Genesi psicogena (attacchi di panico)

Cultura delle cause e percorso diagnostico tempestivo e corretto 
per il paziente con DoloreToracico
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«Decisioni cliniche» nel paziente con DoloreToracico

1- Invio urgente al P.S. 

2- invio laboratorio di emodinamica per la angiografia coronarica 
ed eventuale PCI-primaria

3- Ricovero immediato in UTIC per trombolisi (quando non 
è possibile la coronarografia in urgenza)

4- Varie opzioni nelle decisioni differite, con varie modalità:
 Ricovero in UTIC per osservazione, cura e

ulteriori decisioni di gestione clinico-terapeutica
 Ricovero in reparto di cardiologia
 Ricovero in Reparto per Osservazione Breve (CPU – OBI)
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Le patologie 
dell’Aorta 
toracica

Diagnosis and management of aortic 
dissection*

Recommendations of the Task Force on Aortic 
Dissection, European
Society of Cardiology

R. Erbel (Chairman), F. Alfonso, C. Boileau, O. Dirsch, B. Eber, A. Haverich, 
H. Rakowski, J. Struyven, K. Radegran, U. Sechtem, J. Taylor, Ch. Zollikofer. 
Internal reviewers: W. W. Klein, B. Mulder and L. A. Providencia

Sintomi tipici, atipici ed equivalenti di sintomatologia anginosa   Dr Luigi Spicola



Sintomi tipici, atipici ed equivalenti di sintomatologia anginosa   Dr Luigi Spicola



Sintomi tipici, atipici ed equivalenti di sintomatologia anginosa   Dr Luigi Spicola



Per cortesia del Prof. Luigi Inglese
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Il Dolore Toracico 
nelle patologie 

dell’Apparato digerente
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Il Dolore Toracico 
nelle patologie 
del Polmone e 
delle Vie Aeree
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RITARDO E RIFIUTO NEL RICONOSCIMENTO 
DEI SINTOMI CARDIACI  

I pazienti con infarto miocardico in genere
razionalizzano, ignorano o negano i loro sintomi,
così l’intervallo medio fra l’inizio dei sintomi e
l’arrivo in pronto soccorso è tra le 3 e le 9 ore.
Tale ritardo pone un serio problema poiché una elevata
percentuale di decessi per infarto del miocardio
si verifica subito dopo l’evento e le terapie per
preservare il tessuto miocardico richiedono un
intervento precoce.
Il ritardo è maggiore nelle donne, negli anziani e,
paradossalmente, nei soggetti con pregresso infarto
del miocardio.
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Grazie per l’attenzione

spicola.luigi@virgilio.it
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