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Susan e una ricercatrice americana che sta scrivendo un articolo per
un'importante rivista scientifica sulla storia di Ancel Keys, biologo e
fisiologo statunitense che ha scoperto e certificato la salubrita della
Dieta Mediterranea. Keys e vissuto a lungo in Cilento, e Susan vi si
reca per intervistare il nutrizionista italiano Vanni Proietti, che le
potra fornire del prezioso materiale per il suo articolo.

| due studiosi si incontrano in un locale nel quale si sta svolgendo
un casting di giovanissimi aspiranti youtuber. Tra loro c'¢ Ciro,
evidentemente sovrappeso, accompagnato dallo zio Sasa. Le
abitudini alimentari dei due sono |'esatto opposto di quanto
predicato da Ancel Keys.

In Italia 1 bambino su 3 & sovrappeso.
| bambini italiani sono tra i pit sedentari in Europa.
La Dieta Mediterranea & Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita.
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VANNI GIORGIO COLANGELI

susan JUSTINE MATTERA
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